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les Pyrénée
Avec cing étapes de montagne lors de sa derniére semaine,
le Tour de France se jouera entre le 10 et le 15 juillet dans les

Pyrénées. Nous profitons de I'événement pour vous proposer cing
idées de séjours au sommet entre la Cerdagne et le Pays basque.

PAR RENAUD RICHEBE

ssouvissez votre soif d’extraordinaire grace aux
Pyrénées QOrientales. Plateaux d’altitude, vallées
sauvages, sommets accessibles, sources thermales...
Entre Cerdagne et Capcir, une itinérance en VTT
électrique permet d'en apprécier la force. Elle relie
les lieux emblématiques, dont Mont-Louis, Font-
Romeu, le lac des Bouillouses, Llivia [Espagne)... avec un final
a bord du Train Jaune.

4 jours, 3 nuits avec audioguidage, VTT, hébergements,
demi-pension et Train Jaune inclus, dés 599 €/personne
feeling-pyrenees.com et tourisme-pyreneesorientales.com

Dans l'Aude voisine, alors que l'immensité des montagnes se
privatise, vous tomberez sous le charme de quantités de villages
aux adresses savoureuses. Régalez-vous !

Restaurant Le Bastion a Lagrasse: 04 68 12 02 51
ou restaurant-bastion-lagrasse.fr

Puis dérivez vers 'Ariége pour un séjourvitaminé a Auzat, dans
le parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises. Situé au
carrefour de trois vallées, a 1 000 m d'altitude, le hameau est
constitué de 16 chalets de pierre le long d’une riviére. Ce petit
paradis sera votre camp de base pour arpenter les 360 km de
sentiers balisés du Mont Calm (3077 m). Une via ferrata, un site
d'escalade, du canyoning, de la spéléo ou encore du parapente
complétent la palette d'activités outdoor.

Montagne vitaminée a partir de 55 €/personne (base 4 pers.)
comprenant Uhébergement, U'accés a la via ferrata et les itinéraires
de randonnée.ariegepyrenees.com/sejour/montagne-vitaminee

Plus al'ouest, la Haute-Garonne étire ses vallées jusqu’au coeur
géogr‘éphique du massif. Francois Gillaizeau propose unitinéraire
facile envélo électrique, a suivre [via une application) du Mourtis
aCarbonne en passant par le pays de Comminges qui mérite cent
détours. Acommencer par Saint-Bertrand-de-Comminges et sa
cathédrale Sainte-Marie classée Unesco.

Berges de la Garonne, 3 jours, 3 nuits, VAE en autonomie ou avec
assistance, hébergements et demi-pension inclus, dés 315 €/pers.
concept-sejours.com et hautegaronnetourisme.com
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Il est temps de passer dans les
Hautes-Pyrénées. De Saint-Lary, le
Tour du massif du Néouvielle reste
incontournable, tant la beauté des
paysages est rare. On dit qu'il serait
impossible d’'en compter tous les
lacs. Ony observe une faune et une
flore trés préservées, tandis que les
aménagements facilitent grandement
lavie du randonneur.

Randonnée Au Pays Bleu Turquoise,
niveau moyen. Pour 6 jours/5 nuits en
gite et refuges avec accompagnement:
940 €/personne en pension compléte
(bas 2 pers.) sur pyrenees-trip.com

Enfin, vous sentez 'air de l'océan
qui vous attire au pied des Pyrénées
devenues Atlantiques. Pour comprendre
le Pays basque, ne vous limitez pas aux
plagesetreliezavélo depuis Hendaye
le charmant site de Saint-Jean-Pied-
de-Port, viala montagne de la Rhune, a travers des paysages de
collines verdoyantes et des villages authentiques.
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b jours, 4 nuits, parcours en liberté assez facile, 1 a 3 variantes par
jour, soit 23 & 56 km ; & partir de 385 €/personne. Une version VT
suit ce trajet en sens inverse par des chemins en pleine nature

(6 jours, 5 nuits, dés 430 €). respyrenees.com/fr et tourismebé4.com
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LES ARRIVEES DU TOUR
DE FRANCE EN PYRENEES

Pour la premiere fois de son histoire, la
cité millénaire de l'Aude accueillera une
arrivée du Tour. Située au centre d'un
cirque montagneux en pays Cathare,
laville est labellisée Station Verte
depuis 2020. Les amateurs d'activités
extérieures accedent au Sentier Cathare
ainsiquaux sparts d'eau vive dans les
grandioses Garges de la Pierre Lys.
QUILLAN.FR ET AUDETOURISME.COM

Le Principat d'Andorra révele son
patrimoine au gré de sesvillages. A
Andorre-la-Vieille, ambiance plus citadine
oul'artdushopping s'expose au fil des
avenues. Dont le Shopping Mile qui méne
jusqu'a Escaldes-Engordany ou le plus
grand spa thermoludique d'Europe,
Caldea, offre 30 000 m?de purs plaisirs.
VISITANDORRA.COM/FR
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Au ceeur du pays de Comminges et a portée
de regard des Pyrénées, ce village sur les
chemins de Compostelle est remarquable
pour sa collégiale Saint-Pierre, merveille
de l'art roman avec son cloftre, ses orgues
et son clocherde 45 maux 36 cloches.

TOURISME-STGAUDENS.COM

Dans la vallée d'Aure, celte petite
commune constitue un point de départ
idéal pour explorer la Réserve naturelle du
Néouvielle. Authentique et anime, Saint-
Lary ouvre ses thermes et son centre de
bien-étre Sensoria pour se ressourcer.
SAINTLARY.COM

Située aux portes du Parc national

des Pyrenées, elle est le point de

depart vers une myriade d'itinéraires

de randonnée, méme a proximité
immédiate. Hormis ses thermes réputés,
Luz propose le spa thermal Luzéa,
ouvert a tousy compris aux enfants.
VALLEESDEGAVARNIE.COM ET LUZ.ORG




