LES ESSENTIELS
LE TRAIL, DE LAGENCE

un levier de développement local
pour les territoires pyrénéens ?
La pratique du trail connait depuis les années 2010 un développement exponentiel.

Ouil sagisse de pratique les Pyrénges pas
a cette tendance.

onscients d i isbill cus ca.lo praliue seul leur apporler d plus en plus ds Lerrlores
mmhenuwm ir o | lagence
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Aprés avoir défiri |a praticue du trail, ce premier numéro des 'Essantiels de I'Agence

das Pyranées’ va aborder las anjauy sous la prisma &conomidue, socioznlturel et

anvironnerantal Avac appui da témoignages et d'iritistives pyrénéanaes. ca ragard
roisé su la trail proposera das pistes de réflevion an conclusion

Issue de Uanglais, Lexpression trail
running signifie « course a pied sur
sentiers.
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1 Letrailens pomts essentiels

1 Cest touristiques,
environnementau et spomfs

2 Elle releve dun processus dinstitutionnalisation complexe et tardif. Aujourd'hui, elle est rattachés & lo FF&
¢Fedration Francaise crAthlctisme,

3 Leterme de trail qualifi bien Lz pratique cite aLt 8 la & cles courses lors
devénements,

4 Cette pratique peut s'effectuer dans des L de platef ligne
rend devantage visibles les eapaces de pratique, qu'ils soient Wit

5 Cust une proti tée por e biais d'objets (montres ‘a

ique
do ta pratique facilic L& partage do> lraces de lrail el <Ic résullals de performance,
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LES ESSENTIELS
LE TRAIL, UNE PRATIQUE TERRITORIALISEE
1 Lessor des événements trail
EVOLUTION DU NOMERE DEPREUVES DE TRAIL Méme <Ly a pas de recensement officiel, on observe

ORGANISEES EN FRANCE ENTRE 1998 ET 2019 aisément una multiplication du nombre da courses de
trail arganisées en France.

Co et s gt

“ C o ch clubs sortfs ou e dasses alions culurel o5, ar
wozation sportize & ‘crigine. qui souhaitent o-ganizer leur
propre eEnement AU cU <l

des trails courtes et moyennes distances, plus accessibles
U T Lo & organise, ainsi s 26 trails plus Wi,

O censtate ainsi une diversificarion de fre dénomentie 1o
o5 tia s qu “ettet 2 valeLr leLrs paysages. el le
CrandTRILAL. Saviys. rais Al s ils 6 M o
165 trails blanes, avee
utbans - il qui s sont

e
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2 Le développement des aménagements dédiés au trail

Lo pratique du il connait urie augmonation et e diversfication de Lo,
accompagnées d'une diffusion spatiale et stimulé par une méd
grandissante. Cet essor a entrainé, depuis Le début des années 2000, la réaton
daménagements fonctionhels dédles.

oediEs

Chacue regroupe plusisurs départs de parcours lrail appelés spol:
Su- certains sites, il est aLzsi sessisle de pratiquer dauties sports comrre L2 YT,
1254 de randonmée. b morche rerdiaue, e

ENFRINGE
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D [ craat on dis prem er aménagemen: dédis & La pratiue en 2011 4
SAINt-P urre e CRAMTGUSE 00 16 bro ¥ Wiseatx nAHoRAL ont .1l our

el tations d trail Ces aménagements sont arrivés relativement
e | ot dcpess. dugreops tosicer T1 PAY 1ARPOTE A la création des nombreux
Gvenciments de trail, mrais lour progression cst
40 Espaces d trail fulgurante.
B g A [
] Ces Gauipernents permellent une strucluralion
Univert trail du territoire pouvant renforcer son attractivité
obe. St AL ITR ique sur Les 4 saisons.
DES NORMES POUR LES Evolution des aménagements dédiés au trail Porté parun
PARCOURS PERMANENTS . groups privs ou
DETRAIL o s
Sous [gide de LAFNOR les . collactiits, tout
aclours du lrailonlmis aupoinl. ~~ « ;’fyf“"a oot
un modle demploi pour cencevoir v o trail
et aménager des parcours en “ o = més)‘[éwe
pleine nature. i 2 animation locale
Point par point, Biccord AC S52-111, ,, = I . I 2 dsgaranty
finalise e 10 mai 2017, reprond les ! el
aspects nécessaires a la concaption x o x 8 régulere dos
etlaménagement dun parcours . s i
permanant de trail
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3 Des clubs associatifs, vecteurs de dynamique sacio-culturelle

Lies azzociations ont &16 crédes evclusivement
au.aur . Lorganizalion co: courses et événements
trail. Par a lleurs. certains clubs associatifs
propozenl dos entralnements collectifs pour L lreil
et parfeis pour dautras sports Sgalemert

Dats 3 Byrenies s 1.bs 00l g st ropositon
o colul s Cagfiro-2yrinies a1 los Tocas e ¢ €61
2l les Givrds s Noy 6541

Zm SUR LACADEMIE DES JEUNES
DES GIVRES DE NAY

Cotts Lyagsans, Les Ghns e Ney sl o= elu associll
QUi propose L pratique du trail et compte 9t achérerts
o anee, Lassociation aranis.: Svdncmant h aemal
< Le Givré de Nay » qui propose ns course. uq seivi-
rrerethon t doux trails

2, e clibs

Dans touts leur disr favorisent avan:
leul téchange diexpérience ansi quine dynamique
sportive collective sur Le territoire, dont Le
bénévolat cx. unc composante essen.ielle ol
irdlispensable.

Fovaffet, Torganisation e rani<estati
un Slément fédsrateur pour Les Jiffé-ents publics du
fertit -6 et Infeqrateu - pour 12 populatien loua.e &f

. SpUr VeSSt

En 2020, Lne Trail acadéimie des givies A &l crede a0

centrilue & une cohésion territoriale,

“ecreurs de dynaticue socie-cu turelle. certaing
clulos sou-aitent initier les feunes 4 L2 praticuc AU | auxlo

lec jevnes df
FECAM sinscrit dans ne volonte dacompagner de & nes
Vallers s ds espaces e monlagre el de s sansi ser

7 ans. Lette intiative. reconnue par la

. Des sordes | sont

trail st s sensibiliser a lespace montagnard.

Lappui le difiérer s profess onnels de La menlagne

LES ENJEUX ECONOMIQUES DU TRAIL
POUR LES TERRITOIRES

1 Lamise en tourisme de loffre trail
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LETUDE DES MONTAGNES DU JURA

2018, le Comits Départemental du Tourisme du Jura sest
' confier La coordination dune étude sur la fiiere trail dans
les montagncs du Jura.

Suite & un diagnostic territorial portant sur la pratique ot Los
@vénaments aulowr du Lrail sur ler Lerrloirs. des aclions de
sommunication o partsnariat avs Yavier Thevenard itiple
champion de [UTME] onl &ls créées pour faire connailre la
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Occitanie’

Le Club Trail du CRTL Occitanie

Lance en 2021 par le CRTL Occilanie, Le
2lub Trail anime un réscau dentroprises
t dassociations de La région Occitanie
proposantdes servieas ou des squipenents
destinds aux biileis, et qui souhaitent
rejoindre un réseau pour gagner en
efficacits commeriale.

Les adhérents bénéficient

dostination ot augmenter Les rotombées canomique:
Lourizlicues liges & Laelivils Lrail

Les préconisations ont porté sur une valotisation de loffre
existante en termes ddvsnements trail et déquipemerts
permanents, ainsi que La création dune offre diversifise de
stages et de séjours en farmille, afin diattirer et fidéliser une

accrua de louroffe par une roprisantation
Atravors des.campagnes devihmarkeling
tréseaux sociau, et [acces 3 des utils
foutils dianquéte, dobsenation, dossier
o presse, 1090, Un afichage sUr leur site
internet, 4 newslettsrs par an, une carte

nouvelle cliniéle de trailers et de leurs accompag
tout aulong de Lannge,

un flyer que les adhsrent:
peuvent uliiser sur un salon).
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2 Lopportunité des ultra-trails

Les ultra-t-ails se caractérisent par un nivest_ e dificulte Slevé, dort L prestige apporte Lne rotorists ai terrtoi-e

Al TRAUIAN IS G 105 PACES SAPIant S pATImOING DAL, o ALy 168 SOmmots eblimal cLics.
onfidentislles Les e Eros annc. s, Cetaihes colraes actiraet rapideront dos millicrs di: counrs

En plus de Ls renommée 3paotée au teritore ces duénerients attirent Ln pub ic o va rester alusieurs jours sur place

et ot etonnbaen tomégliesblen pom Econnmic lorae.

Serlines colec. s onlsu i cel.2 appertunic de dvelapperrent e, plus uine simple marisialion se-
elles r ont fait un événement structrant lepla” ourstiue La longue distance
S Ul T T - s carour’ o Ao oot o0 AL b Py eados Lod Points da e
pour le: rompagramsdedacouw ces UeuvetpoJr Toshalre A eguse 124 produits o tenor

ampelilions Tangai ant e ronommes ilor-alianat, Lalles -l Monl-Blanc o
vt 2T Rerion, ot e o s Pyrénges le eslive. ces "empliers ou le Srand raid des Pyrér

LE GRAND RAID DES PYRENEES

e Grand Raid énées est de 400 participants La premidre année 3 6 000 i n 2022,
pour dont i lhontra o 466
kilometres et 10 000 mefres de dénivels,

Jusqua 500 bénévoles sont dos 51 Mals Le Grand Rald des.
a5 damande égalemant linvestissemant do 15 banévoles touta Lannda afin de gérar la logistiqua dun tal
&vénement. Pour assure la pattle adminlstrative dune part, mals également tout Le dlalogus avec les élus et la
tous.
L
e frangalse)
dans la limite de leurs moyens financiers.
mis en place un partanariat avec | du Grand Raid da la Réunion at das contacts
L Trail Cot &ch fexpé a
shicer et sinspirar mutuellament pour continuer 3 saméliorer
3 Les retombées économiques d'un événement trai
s ™
EVENEMENT TRAIL
5 =
LES RETOMBEES LES RETOMBEES \
Dépenses réalisées par
bl Depenses liées au séjour de
e repérage du lieu de la course par
e (Bl e
dépenses réalisdes = los hobergomentresta o
ala e
e séjour tou
coursa fral dinscription, P e A
hébergement, o
restauration). i 2
ZOOM SUR LE GRAND TRAIL DE LAVALLEE D'OSSAU {201g)
ETUIDE REALISEE SUR LES RETOMBEZS ECONOMISLIES LIRECTES D LA
TRAIL TRAILERS PRESENTS 160924 €
- SEDEPLACENT atres
TRAILERS o ENGROUPE  schmammauns
+ S a8 i
ACCOMPAGNANTS =t
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TRAILET PRESERVATION DES ESPACES:
UN EQUILIBRE A TRAVAILLER EN PERMANENCE

1 Une montée en puissance, porteuse de risques...

Nouvelles pratiques / nouveaux usages Augimentation des conflits dusage
de lamontagne

Dégradation des sentiers
Fréquentati [ i i
féduentation en ausse \_/ Pratique moins cadrée, hors sentiers ball

® Méconmaissance des bonnes pratiques

L ]

2 ..qui doit pourtant étre relativisée

Le trall, sport Loisir s ~az e tout omme la chne 0w e VT peut étre sol-ce dle perturbat
mais il 1 pet S fenu pour seul responsable: Fn se partageant o meme «spawe de pradue, o avee une
AN UL . b LTS RIUENES. (o X8 162 o un et i il it

Po e POt I 50510 O asnsilser 13 praints o 153
Bl sl Une mckeurs omation, 4 con Gt o
Pour une meille e une vrsie:
priurbations r;ut Llh: Lorpatic ar dis dtudaes sciont fig.s.

enviromemenzales,

MAINTeAr cans
o ehanicns i v o o b oyt
de Tampleur i ph ‘obssration de ces

nes

3 Dinitiatives isolées a des mesures plus globales

Devant ce constat partage, des iri

ves isolses sont mendes.
Cependart. La question de limpact des activités ce plaine naturs
iy ¥ e s dlcoela, | £ 4rEIMton o desenter oo
suar Lerndrennerment doit stre aborelse de raniare s globals b i
o e ot o oo
jpansoine pou ies Haile’s”

1L Occily

Exemples de bonnes pratiques

E.le peut &ire reflechic A léchelle dune zone de pratique ou
dun événement

Camene pas sxemile ré

e

duire termppec nls
carbone dun pral quant avanl, peadarl e aprés
une course.

fispasilian doppucalians de zovaturage
1isation 2 Lot ses vnernenieles,

STATION DE TRAIL BAIGORRI
Pantxika Larramendy, Présidente de lassociation Euskal Trail

« Pour concilior la protigue du trail
clrenits sur iesquets est réalisse
notables

la préserotion des espoces de montagne, on choisit oles

Sticke dimpact pour sassurer Uil N pas de digradations

sur los ferritoires gue lon traverse. Récemment. on o juste fait un petit amenagement,
trols macliers our pouIr traverser »

« Larstotion de tral est sur guotre villoges difrents. Les parcours ant Sté modifiés selon les besoins
dlechocun Celet  nécessité plusieurs réunions, des renconires avec les maies ef Consells municipaux
de chague commune. mois ouss les associotions de chasseurs, les ogriculteurs et tous les
wtilisctteurs de by montugne. 1y e qussi une grosss 70ne pustordle. On se purtige
Inteltigemment la montagne. iy a des moments dans lanncz il on ne pait pas passer sur certains
clreuts. Pay exemple. & part du smois doctobre. iLy & up clrcult que fon ferme paree Jull empiete
surune zone de chossz & lo palombe. Lo cohabitotion se pass trés bien t asscz noturcliement »
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PISTES DE REFLEXION

ENJEUX ECONOMIQUES

« Elargir 2 léchelle des bassins
touristiques la création de nouvelles
offres trail: des espaces geographiques
variés pour pratiquer toute lannée.

+ Inclure Le trail dans une destination
ouristique sportive construite autour de
Loisirs sportfs de nature comme La
randonnée le vilo..

+ Avoir une meilleure connaissance du
marché de loffre et la demande trail &
Uéchelle des Pyréndes,

- Renforcer lingénierie de projets de
loffre trail: proposition
daccompagnement par lAgence des
Pyrénées.

L'AGENCE DES PYRENEE!

ENJEUX SOCIOCULTURELS

- Elargir la diffusion sociale de La pratique
auprés des femmes, des jeunes, de lensemble des

+ aloriser L bénévolat, indispensable a
Lorganisation des courses trail et a la cohésion du
territoire local,

+ Partager la méme identité locale, les mémes
valeurs pour favoriser lintégration des nouveaux
habitants

. Mettre en ptace avec les populations locales,

tuel des pratigues et des usages, en
adopLanl it desprit collectif

ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

LE PROJET DE STATION DE TRAIL
DE FONT-ROMEU

Dt initiatives privées, sur e territoire de
int-Romou, ont débouché surun projot de
eréalion d'une stalion de Lrail, accampagns
par l'Agence des Pyréndes depuis février 2022

Soutenu par la municipalité et centré surla
création d'une station de trail comme activité
de pleine nature tout public et
ro-tesponsable. L projet se compose de
plusicurs dimensions : La mise cn place de
parcours trail un gymnase e plsin air ouverk

pour la préparation physique des
I WEr e A
présentation de lensemble des APN, des
vénements et une base d'accuell dans le
café FesdWith

Laccompagnement portc sur a consolidation des
ifiérentes cimensions, a faderation des acteurs
autour t 3

cahier des charges et géné un
*Guide de bonnes pratiques” a lusage des
organisateurs de trail pour encourager les
&co-trails sur le madéle de celui réalisé pour le
Verdon

- Rédluire les déchets de chadue événement trail

- Sentendre avec les plateformes comnectées
pour effacer les “traces” des parcours aprés une
course hors sentiers balisés,

le la réduction de lempreinte carbone une
priorité (systérmatiser Le covoiturage ou les
naettes, o = taxe carbone appliue:
linscription des trailers a une course..),

a

- Penser en amont Les interactions entre les
différents usagers de lespace montagnard afin de
désamorcer les conflits diusage,

- Renforcer st imaginer des coopérations avec.
i3 actours spécialsds dans (a préservation des
la

{stratégie marketing, modéle économicuh

Lexemple d'une dynamique territoriale
pyrénéenne portée par et pour le trail!!

espaces,
connaissance des prauquants dacm ités sur la
faune et la flore spécifigue du milieu

Cetts publication a béneficis du concours actif o'Olivier Bessy, Profssser snistite a I'Université de Pau et de Glen Buron,
Dactorant : &L it it &

ur de lagencs hels
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