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ALTOS PIRINEOS (ALTA GARONA

HAUTES PYRENEES TOURISME ENVIRONNEMENT HAUTE-GARONNE TOURISME
11, rue Gaston Manent - 65950 Tarbes 14, rue de Bayard - 31000 Toulouse
www.pyrenees-trip.com www.hautegaronnetourisme.com
AUDE PIRINEOS ORIENTALES

AGENCE DE DEVELOPPEMENT TOURISTIQUE AGENCE DE DEVELOPPEMENT TOURISTIQUE

DE L'AUDE DES PYRENEES-ORIENTALES
Hotel du département 2, boulevard des Pyrénées
Allée Raymond Courriére - 11855 Carcasona 66000 Perpignan

www.audetourisme.com www.tourisme-pyreneesorientales.com
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La publicacion de esta topoguia, fruto de un intenso trabajo por parte de las agencias
de desarrollo turistico, es un proyecto importante para la comunidad pirenaica que
promueve la Agence des Pyrénées.

Destaca itinerarios que, gracias al Tour de Francia, se han convertido en un importante
componente del patrimonio inmaterial de los Pirineos; aunque nuestro macizo es
conocido en todo el mundo, gracias a las excepcionales ascensiones cuyos paisajes
son una joya. EL hecho de reunir a las fuerzas pirenaicas para promover esta oferta
comun es un simbolo que muestra, mas alla de las caracteristicas y las identidades
de los diferentes valles que lo componen, que los Pirineos siempre han sabido estar
juntos en lo esencial.

En esta guia aparecen mas de 70 recorridos y ascensiones por los grandes puertos
pirenaicos y destaca las grandes travesias pirenaicas en bicicleta que van desde
el Atlantico hasta el Mediterraneo: la bicirruta del Piamonte Pirenaico abajo y la
carretera de los puertos en lo alto. Para ciclistas experimentados o descubridores
de este deporte, en esta topografia puedes descobrir los aspectos mds conocidos de
los Pirineos y, por supuesto, los recorridos mds discretos que sin duda merecen la
atencion. iDescubrelos!

— John Palacin
Presidente de la Agence des Pyrénées
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N.°  DIFICULTAD NOMBRE DEL CIRCUITO CIUDAD DE SALIDA PAGINA
PIRINEOS ATLANTICOS

1 MEDIA Recorrido LA RUTA DE LOS CONTRABANDISTAS  Saint-Jean-de-Luz p.8

2  MEDIA Recorrido LA PUERTA DE NAVARRA Saint-Jean-Pied-de-Port p.10

3 DIFiCIL Recorrido  EL VALLE DE ADOUR Hasparren p.12

4  DIFiCIL Recorrido  EL TOUR DE SOULE Méaulon-Licharre p.14

5  DIFiCIL Recorrido  HAUT-BEARN Oloron-Sainte-Marie p.16

6 MEDIA Recoriin EL TOUR DEL VALLE DE 0SSAU \ETTS n.18

EN BICICLETA ELECTRICA

7 DIFiCIL Recorrido  EL AUBISQUE LA RUTA DEL TOUR Nay p.20




N.°  DIFICULTAD NOMBRE DEL CIRCUITO CIUDAD DE SALIDA PAGINA
ALTOS PIRINEOS

Arreau o Sainte-Marie-

8  DIFiCIL Recorrido ~ HOURQUETTE / PAYOLLE / ASPIN de-Campan, Payolle p.22
. LES BALCONS D'AURE / Arreau o Saint-Lary-Soulan,
v Ln Recorrido yx| LOURON-AZET / LANGON Loudenvielle L
: ) PEYRESOURDE / BALES / )

10 MUY DIFICIL  Recorrido BAROUSSE / NISTOS Arreau o Loudenvielle p.26

1 DIFiclL Ascension  HOURQUETTE D'ANCIZAN Arreauo p.28
Sainte-Marie-de-Campan

12 MUYDIFiCIL Ascension  COL DE PORTET Saint-Lary-Soulan p.29

13 MUYDIFiCIL Ascension  RUTA DE LOS LAGOS Saint-Lary-Soulan p.29

14 DIFicIL Ascensién  COL DE PEYRESOURDE Loudenvielle p.30
0 Bagnéres-de-Luchon

15  DIFiCIL Ascensién  COL DE VAL LOURON-AZET poudciacls p.31
o Saint-Lary-Soulan

16  MEDIA Recorrido  TOUR DE BARONNIES Bagnéres-de-Bigorre p.32
Bagnéres-de-Bigorre o

17 MUYDIFICIL Recorrido  TOUR DEL PIC DU MIDI SNSRI AT ) o
Saint-Sauveur, Argelés-Gazost,
Lourdes

18  MEDIA Ascension  COL DE ASPIN Bagnéres-de-Bigorre o Arreau p.36

19 MUYDIFICIL Ascensin  COL DE TOURMALET SEBABLSEIIT) ey
0 Luz-Saint-Sauveur

20 DIFicIL Recorrido  EL GRAN TOUR DE PIBESTE Lourdes o Argelés-Gazost p.38

: . VAL D'AZUN POR SPANDELLES ‘

21 DIFICIL Recorrido Y SOULOR Argelés-Gazost p.40

22  DIFiciL Ascensién  COL DE SPANDELLES Argelés-Gazost o Ferriéres p.42

23  DIFiCIL Ascension ~ COL DE SOULOR Argelés-Gazost o Ferriéres p.43

24  DIFicIL Ascension  HAUTACAM Argelés-Gazost p.44

25 DIFiCIL Ascensién  LUZ ARDIDEN Luz-Saint-Sauveur p.44

26  MUYDIFiCIL  Ascension  COL DE TENTES Luz-Saint-Sauveur p.45

27  MUYDIFiCIL  Ascension  CIRCO DE TROUMOUSE Luz-Saint-Sauveur p.45

28  MEDIA Recorrido COL DE LA CROIX BLANCHE Tarbes p.46

29 FiclL Recorrido LAS LADERAS Tarbes p.48

30 FiclL Recorrido  LOS VINEDOS DE MADIRAN Madiran p.50




N.°  DIFICULTAD NOMBRE DEL CIRCUITO CIUDAD DE SALIDA PAGINA
ALTA GARONA
31 pIFicIL Ascension ~ COL DE PEYRESOURDE Bagnéres-de-Luchon p.52
32  MEDIA Recorrido COL DE ARES Y FRONTIGNES Bagneres-de-Luchon p.54
33  DIFicIL Ascensién LA SUBIDA DE SUPERBAGNERES Bagnéres-de-Luchon p.56
34  DIFiCIL Ascension  PUERTO DE BALES Bagnéres-de-Luchon p.58
35 DIFiCIL Ascension  COL DE MENTE Bagnéres-de-Luchon p.60
36  DIFicL Ascension  COL DE PORTILLON Bagnéres-de-Luchon p.61
37 FACIL Recorrido  COL DE LARRIEU Y EL PIAMONTE Aspet p.62
38 DIFiCIL Recorrido RELMCE%LT'EJE R AT Dz AT Aspet p.64
39  MuyDIFiclL Recorrido  iPUERTOS MITICOS! Aspet p.66
PIRINEOS DE ARIEGE
40  DIFicIL Ascensiones %ﬁ?g?g;ﬁ,&w“ Saint-Girons p.68
41  DIFicIL Recorrido LA MARCO CASARTELLI Saint-Girons p.70
42  DIFicIL Recorrido  EL COL DE AGNES Saint-Girons p.72
43  MEDIA Recorrido LOS ZUECOS DE BETHMALE Saint-Girons p.74
44 MUY DIFiCIL  Ascensiones LA ARIEGEOISE XXL Tarascon-sur-Ariége p.76
45  DIFiCIL Recorrido  LOS CINCOS PUERTOS DE MONTANA  Tarascon-sur-Ariége p.78
46  DIFiCIL Recorrido  EL MURO DE PEGUERE Foix p.80
47  DIFiCIL Recorrido LAS TRES CRESTAS Foix p.82
@ WorDHOL ecorido  ELCCUURISHODE LOSPIRINDS p.o4
49  MEDIA Recorrido LA REGION DEL TEXTIL Mirepoix p.86
50 DIFiCIL Ascension LA MESETA DE BEILLE Ax-les-Thermes p.88
51  DIFiCIL Recorrido  LOS CASTILLOS CATAROS Lavelanet p.90

«Accueil vélo» es una marca nacional que garantiza
una recepcion y servicios de calidad a lo largo de
los itinerarios para ciclistas.




N.°  DIFICULTAD NOMBRE DEL CIRCUITO CIUDAD DE SALIDA PAGINA
AUDE
52  MEDIA Recorrido COL DES TOUGNETS Quillan p.92
53 DL Recorrido  pSHICANIAS DELOSPIRINEDS p.94
54  MUYDIFiCIL Recorrido  COL DE PAILHERES Belcaire p.96
55  DIFicIL Recorrido  COL DE PRADEL Camurac p.98
56  DIFiCIL Recorrido  COL DE AUSSIERES Quillan p.100
57  MUYDIFiCIL Recorrido  COL DE JAU Quillan o Catllar p.102
58  MEDIA Recorrido  CASTILLOS DEL PA{S CATARO Maury p.104
PIRINEOS ORIENTALES
56  DIFiCIL Recorrido COL DE AUSSIERES Quillan p.100
57  MUYDIFiCIL Recorrido  COL DE JAU Quillan o Catllar p.102
58  MEDIA Recorrido  CASTILLOS DEL PAIS CATARO Maury p.104
59  MuYDIFicIL Recorrido AL ATAQUE DE PUIGMAL Llo p.106
60 DIFiCIL Recorrido  EL VALLE DE VANERA ur p.108
61  DIFiCIL Recorrido  PEDALEAR Saillagouse p.110
62  DIFiCIL Recorrido  LES BOUILLOUSES Egat p.112
63  DIFiCIL Recorrido gE EEQE"I;JI;‘:F‘:\AA OTRA Bourg-Madame p.14
64  DIFiCIL Recorrido EEC&@R&R&?OET;ES PUEBLOS Col de la Quillane p.116
65 FACIL Recorrido  RECORRIDO DE LA CASTELLANE Moltig-les-Bains p.118
66  DIFiCIL Ascension ~ COL DE MANTET Sahorre p.120
67  DIFiCIL Ascensién  COL DE JAU Catllar p.122
68  DIFiCIL Ascensién  COL DE PALOMERE Finestret p.124
69  DIFiCIL Recorrido A LAS PUERTAS DE HAUT VALLESPIR Le Boulou p.126
70  DIFiciL Recorrido ENTRE ASPRES Y VALLESPIR Le Boulou o Céret p.128
71 MUYDIFICIL Recorrido LA RUTA MAS AL SUR Arles-sur-Tech p.130
72 DIFicIL Recorrido LA RONDA DE ASPRES Amélie-les Bains-Palalda ) 13

o Arles-sur-Tech

73 DIFiCIL Recorrido  BALCON DE LA COSTA BERMEJA Argelés-sur-Mer p.134




E PIRINEOS ATLANTICOS

LA RUTA DE LOS
CONTRABANDISTAS
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s MEDIO

Este maravilloso recorrido permite una incursién
en las tierras del Pais Vasco a través de bonitas
carreteras montafiosas. A lo largo del recorrido
se cruzan pueblos tipicos, lagos e incluso puertos,
modestos, pero llenos de encanto. Es un tour entre
la montana y el mar, repleto de historia, ideal para
una mafiana de ejercicio con el océano en el horizonte
y casas con entramado de madera como teldn de
fondo. Un recorrido que seducira a los amantes de
los paisajes y de los grandes espacios con colores
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{8 REPARAR Y ALQUILAR
« ATELIER BIZIKLETA
12 boulevard Thiers
64500 Saint-Jean-de-Luz
Tel.: +33 (0)6 63 14 24 40
atelier-bizikleta.com

« SCOOTER LOISIRS
Gare SNCF - boulevard du
Commandant Passicot
64500 Saint-Jean-de-Luz
Tel.: +33 (0)5 59 47 79 24
scooter-loisirs.com

INFORMACION

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

La Buvette des Halles
Boulevard Victor Hugo
64500 Saint-Jean-de-Luz
Tel.: +33(0)5 59 26 73 59

Le Komptoir des Amis

7, boulevard du
Commandant Passicot
64500 Saint-Jean-de-Luz
Tel.: +33 (0)5 24 33 61 04
lekomptoirdesamis.com

<% Oficina de Turismo de Saint-Jean-de-Luz
20, boulevard Victor Hugo - 64500 Saint-Jean-de-Luz
Tel.: +33 (0)5 59 26 03 16

saintjeandeluz@otpaysbasque.com

LO MEJOR®
DE PIRINEOS ATLANTICOS

Le train de la Rhune (Tren turistico)
Col de Saint-Ignace - 64310 Sare
rhune.com


https://drive.google.com/file/d/1xb9WFVnH2qWIsoT2EDxNZQ6eeOF-QW-6/view?usp=sharing
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LA PUERTA
AVARRA P
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Con salida desde la capital de la baja Navarra, este
itinerario parcial (una zona es de ida y otra de
vuelta) recorre el valle de Aldudes. Antiguas forjas,
capillas, casas medievales junto a vifiedos, salazones
y pastoralismo. Un trazado que invita a descubrir un
magpnifico valle situado en un entorno de vegetacion.
La cultura vasca esta por todas partes: en las casas
con entramado de madera de los pueblos y en los

e

[=] 15
frontones de pelota. Un lugar donde la bicicleta
es la reina y los campeones como Indurain son

indestronables. Escanea el codigo QR
o haz clic aqui
____________________________ para descargar
< Oficina de Turismo de Saint-Jean-Pied-de-Port LA BUTA GPX
14, place Charles de Gaulle - 64220 Saint-Jean-Pied-de-Port
Tel.: +33 (0)5 59 37 03 57
saintjeanpieddeport@otpaysbasque.com

Y COMER 18} REPARAR Y ALQUILAR |8

- Restaurant du Trinquet . BASKO VELOS
7, place du Trinquet 21, route du Bas-Cambo
64220 St-Jean-Pied-de-Port 64250 Cambo-Les-Bains
Tel.: +33 (0)5 59 37 09 34 Tel.: +33 (0)5 59 03 98 99

. Les Remparts baskovelos.com

16, place Floquet

64220 St-Jean-Pied-de-Port
Tel.: +33(0)559 37 1379
hoteldesremparts.fr

Oillarburu

8, rue de l'Eglise
64220 St-Jean-Pied-de-Port
Tel.: +33 (0)5 59 37 06 44

LO MEJOR @

Les vignobles d’Irouléguy
AGERRIA - Daniel Dupuy
Hiribehere - 64220 Irouléguy

Tel.: +33 (0)5 59 37 41 06
www.visite-irouleguy.com


https://drive.google.com/file/d/1jbRmOZfBYpImwhykSfTSKi_GgGlWPL59/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m PIRINEOS ATLANTICOS

EL VALLE
DE'ADOUR

Este itinerario permite descubrir las orillas
tumultuosas del Adour. Recorre pequeiias carreteras
con subidas cortas y secas, y a mitad del recorrido,
hay 20 kildmetros a lo largo del Adour. Con miradores,
castillos y abadias, es un recorrido que no hay que
perderse. El itinerario ideal para los dias en los que
no se esta al 100 % pero apetece disfrutar de un
paseo con algunos compaiieros. Un valle en el que
se cruzan influencias vascas, landesas, occitanas, iUn
pais de cucaiia!

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Hasparren - Pays Basque
2 place Saint-Jean - 64240 Hasparren
Tel.: +33(0)5 59 29 62 02 « hasparren@otpaysbasque.com

{8f REPARAR Y ALQUILAR
Mimi Ostatua « BASKO VELOS
1, place du Jeu de Paume (Reparacién)
64240 Hasparren 21, route de Bas-Cambo
Tel: +33 (0)5 59 31 01 14 64250 Cambo-les-Bains

Tel.: +33(0)5 59 03 98 99
Tel: +33(0)7 67 314241
baskovelosgmail.com

Berria

68, rue Francis Jammes
64240 Hasparren

Tel.: +33 (0055929 11 10

Les Tilleuls

1, place Verdun

64240 Hasparren

Tel.: +33 (0)5 59 29 62 20

LO MEJOR®
DE PIRINEOS ATLANTICOS

Le chateau des ducs de Gramont en Bidache
Allée de Gramont - 64520 Bidache

Tel.: +33 (0)5 59 56 03 49
en-pays-basque.fr/territoires-et-
destinations/le-pays-charnegou-ou-xarnegu


https://drive.google.com/file/d/1-SQ_Bdd5N8vtRzf6x9KNT70rjoBoR6OT/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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ANTICOS

EL TOUR DE SOULE
g ovicn. 4

04

iUn magnifico recorrido para el que se necesita un
buen entrenamiento! Atraviesa preciosos pueblos
y un campo en un entorno de vegetacion. Su perfil

fraccionado y sus cimas empinadas lo convierten en =*

un desafio deportivo de gran belleza. En el camino, Eil:'i::a_,.E

peregrinos recorriendo el Camino de Santiago, a ﬁ_. B i

los que podréis pedir que recen por vosotros para "
u ul’

el momento de la subida hacia Haux. Haux no es
el Tourmalet ni el Alpe d'Huez, pero sequro que 0s
acordaréis. No olvidar los cambios de marcha.
Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui
para descargar

INFORMACION LA RUTA 6PX
< Oficina de Turismo de Tardets - Pays Basque

Rue Arhanpia - 64470 Tardets

tardets @otpaysbasque.com  Tel.: +33 (0)5 59 28 51 28

Y COMER - Restaurant Etxola - : -

- La Table d’Agerria 30, boulevard Gambetta W% ’
3, rue du frére Alban 64130 Mauléon-Licharre . S
64130 Mauléon-Licharre Tel.: +33 (0)5 59 28 27 96

Tel.: +33 (055919 19 19 1% REPARAR Y ALQUILAR
domaine-agerria.com
« CYCLES POPPE

- Restaurant Zone industrielle de la Gare
Etcheto Ostatiia 64130 Mauléon-Licharre
Rue de Bela Tel.: +33 (0)5 59 28 13 62
Quartier de la Haute-Ville [ ] cycles.poppe

64130 Mauléon-Licharre
Tel.: +33 (0)5 59 28 29 81

LO MEJOR @

L’église de l'Hopital Saint-Blaise
Le Bourg - 64130 L'Hopital-Saint-Blaise
hopital-saint-blaise.fr



https://drive.google.com/file/d/1eadDikZGyd4Q_Ln83Fps5Xl1d0071kU7/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ATLANTICOS

HAUT-BEARN

g v 4

Este bonito recorrido deportivo con salida desde Oloron-
Sainte-Marie va cogiendo altura progresivamente.
Se adentra en el valle de Aspe y se une al Barétous
por pequedas y singulares carreteras de montaiia. A
continuacion, la gran subida al Col de la Pierre Saint-
Martin. Un puerto digno del Tour de Francia, tanto por
su amplitud como por su accesibilidad. En la cima, unas
vistas 360° que cortan la respiracion antes de retomar
el recorrido y disfrutar de los paisajes caracteristicos

de Haut-Béarn.

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Pyrénées béarnaises
Allées du Comte de Tréville - 64400 Oloron-Sainte-Marie
Tel: +33(0)5 59 39 98 00 « oloron@pyrenees-bearnaises.com

15} REPARAR Y ALQUILAR

- CYCL'O BEARN
(alquiler)
Rémy BONNAT
12, place Jean Jaca
64400 Oloron-Sainte-Marie
Tel.: +33 (0)5 59 10 79 22
cyclobearn.cleanener-
gyplanet.com

« CYCLES IGOUASSEL
PASCAL
(reparacion)
Pascal IGOUASSEL
18, rue Despourrins
64400 Oloron-Sainte-Marie
Tel.: +33 (0)5 59 39 06 00
cycles-igouassel.fr

&

Aux Pyrénées

5, rue des Basques

64400 Oloron-Sainte-Marie
Tel.: +33 (0)5 59 39 04 63

La Part des Anges

13, place de la Cathédrale
64400 Oloron-Sainte-Marie
Tel.: +33 (0)5 59 36 01 96

LO MEJOR @

o' e

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

DE PIRINEOS ATLANTICOS

Sarrance (Ecomuseo)
Notre-Dame de la Pierre
64490 Sarrance

Tel.: +33 (0)5 59 34 55 51



https://drive.google.com/file/d/1hLeh9tAz_8nH5IF09VQVRucb6afpvuq_/view?usp=sharing
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ANTICOS

06 4/ EL TOUR DEL VALLE

OSSAU .eicictLena

Un bonito recorrido en bicicleta eléctrica con forma
de mariposa que da la vuelta al valle de Ossau.
Circularéis por un entorno verde y pastoral que
ofrece espectaculares vistas de los macizos, con el
Pic du Midi de Ossau en primer plano. Descubriréis
carreteras pequeiias y tranquilas, pueblos calmados y
encantadores y viajaréis al pasado: desde la actividad
de los hombres prehistdricos a las costumbres de la
aristocracia del siglo XIX. Sin olvidar las paradas de
dequstacion en una de las granjas que producen el
famoso queso de oveja Ossau-Iraty.

ELECTRICA Nwﬂ MEDIO

Escanea el c6digo 0OR
o haz clic aqui
para descargar

LA RUTA 6PX

Y COMER
- Auberge de U'Embaradere

INFORMACION

% Oficina de Turismo

15} REPARAR Y ALQUILAR
- LOCASKI OUTDOOR

Avenue De La Gare
64440 Laruns

Tel.: +33 (0)5 59 05 36 09
locaski-laruns.com

« VELO D'0SSAU
4 allée de Sépé
Zac Saint Michel
64260 Arudy

Tel.: +33 (0)5 24 36 70 84
cycles-igouassel.fr

13 Avenue de la Gare
64440 Laruns

Tel.: +33(0)5 59 05 41 88
gite-embaradere.com

- Hotel Restaurant d’Ossau
Place la Mairie
64440 Laruns
Tel.: +33 (0)5 59 05 30 14
hotel-ossau.com

de Laruns

Maison de la vallée d'Ossau
64440 Laruns

Tel.: +33(0)5 59 05 31 41
info@ossau-tourisme.fr

LO MEJOR @

La Maison du lac (Lago de Castet)
Quartier Ayguelade - 64260 Bielle
lacdecastet.fr


https://drive.google.com/file/d/1xEpkZ9B9Mo4zLuISjiBVdsqcSjB_plHr/view?usp=sharing
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ANTICOS

EL AUBISQUE LA
A DEL TOUR el 4

iEl mito al alcance de las ruedas! iNo hay nada mds
grandioso que impregnarse del ambiente del Tour
de Francia! El Col d'Aubisque domina la estacion de
Gourette. Desde lo alto de sus 1709 metros con unas
vistas impresionantes del Circo de Gourette, es el
punto de paso entre la region de Nueva Aquitania
y Occitania. Un recorrido exigente que corta la
respiracion en todos los niveles: deportivo, estético
y patrimonio. Un recorrido repleto de emociones
tanto por su belleza como por el esfuerzo realizado.

07

El 0
B

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui
para descargar

LA RUTA 67X
< Oficina de Turismo de Pays de Nay
Place du 8 mai 1945 - 64800 Nay
Tel.: +33 (0)5 59 13 94 99
accueil@tourisme-bearn-paysdenay.com

3¢ COMER 13} REPARAR Y ALQUILAR

- Le Saint Pierre . GLOBAL VELO
2, rue du Saillet 16, rue Georges Clémenceau
64800 Nay 64800 Nay
Tel.: +33 (0)5 47 92 49 00 Tel.: +33 (0)5 59 32 27 85

- Les Deux Palmiers global-velo.fr

20, place du Marcadieu
64800 Nay

Tel.: +33 (0559 61 12 96
www.traiteur-64-bearn.com

- Restaurant du Midi
23, rue des Pyrénées
64800 Nay

Tel.: +33 (0)5 59 61 05 37
el:+33(0 LO MEJOR @

Le train d’Artouste
(Tren turistico)

Station d’Artouste - 64440 Laruns
artouste.fr


https://drive.google.com/file/d/19nqKTxLuWgoW7lEOc0TyJrZE1s_Tze6S/view?usp=sharing
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m ALTOS PIRINEOS

HOURQUETTE
PAYOLLE / ASPIN RIE 4

Enfrentarse a La Hourquette d’Ancizan y al Aspin, es
viajar en el tiempo y revivir la historia, la del Tour de
Francia y la de sus campeones. Empezaremos por la
Hourquette, con una subida en el frescor del bosque
y una bonita bajada en direccién el lago de Payolle,
importante lugar de pastoralismo. Terminaremos en el
Aspin, con una subida un poco dificil desde Payolle y
una deliciosa bajada hacia Arreau donde la calidad del
revestimiento rivaliza con las bonitas lineas curvas.

=

ALl
~.,1

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées 2 vallées
Chateau des Nestes - 65240 Arreau
Tel: +33 (0)5 62 98 63 15 « pyrenees2vallees.com
% Oficina de Turismo Tourmalet Pic du Midi
3, allées de Tournefort - 65200 Bagnéres-de-Bigorre
Tel.: +33(0)5 62 91 50 71 « tourmaletpicdumidi.fr

@} REPARAR Y ALQUILAR
Hotel-restaurant « EVOLUTION 2
d’Angleterre 15, rue Vincent Mir
18, route de Luchon 65170 Saint-Lary-Soulan
65240 Arreau Tel.: +33 (0)5 62 39 44 61
Tel.: +33 (0)5 62 98 63 30 evolution2-saintlary.fr
Le Grenier de Saint-Pé « ALEX SPORTS
D918 lieu-dit Turoun Rue Principale
65240 Aspin Aure 65170 Vignec
Tel.: +33 (0)6 84 81 90 84 Tel.: +33 (0)5 62 39 47 20

alex-sports.com

LO MEJOR @
DE ALTOS PIRINEOS

Auberge des 3 pics (Restaurante)
Pres du Lac de Payolle - Le Bourg
65710 Campan « Tel.: +33 (0)5 62 91 82 16


https://drive.google.com/file/d/1eAF31LpTm1daznqsnrm3vdUcBPEGFX8G/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m ALTOS PIRINEOS

LES BALCONS D’AURE
VAL LOURON-AZET
LANCON e WDl

Con este circuito conocido por los principiantes, se
deja de lado a los famosos Aspin, Peyresourde, Portet,
para adentrarse mas en la intimidad, fuera de los
senderos sefializados, por carreteras menos conocidas,
pero no por ello menos bonitas, como los valles de
Aure y Louron. Con total tranquilidad, se atraviesan
pueblecitos a los que no llega el ruido del valle. Solo

el Col du Val-Louron-Azet y el paso al fondo del valle
agitan momentdneamente la serenidad del itinerario.

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées 2 vallées

Chateau des Nestes - 65240 Arreau

Tel.: +33 (0)5 62 98 63 15 « pyrenees2vallees.com
< Oficina de Turismo de la Haute Vallée du Louron

12, chemin de Cazalis - 65510 Loudenvielle

Tel.: +33 (0)5 62 99 95 35 « vallee-du-louron.com
< Oficina de Turismo de Saint-Lary

37, rue Vincent Mir - 65170 Saint-Lary

Tel.: +33 (0)5 62 39 50 81 « saintlary.com

L’Ardoise

4 chemin du Rioutor
65510 Loudenvielle

Tel.: +33 (0)5 62 39 24 09

Bistrot Pastoral
Le Village - 65170 Azet
Tel.: +33(0)6 32 74 47 17

Le Pic Assiette

Lieu-dit Pradet

65170 Guchan

Tel.: +33(0)5 62 39 96 24

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

{8 REPARAR Y ALQUILAR
« JOE BIKE

3, place du Téléphérique
65170 Saint-Lary-Soulan
Tel: +33(0)6 38 123873
saintlaryvtt.com

LO MEJOR ®
DE ALTOS PIRINEOS

La Petite Plage (Restaurante)
Zone du Rioutor

65510 Loudenvielle

Tel.: +33 (0)6 45 48 23 75


https://drive.google.com/file/d/1rf3-Lzfr3UDfwmNp71WlQ04uJWhpeHp6/view?usp=sharing
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m ALTOS PIRINEOS

{ PEYRESOURDE
BALES / BAROUSSE / NISTOS

Pedaleando o con una bicicleta eléctrica, este
recorrido es para aquellos a los que les gustan tanto
los puertos conocidos como las pequefias carreteras
en las que se siente la naturaleza. Rdpidamente
se imponen las pendientes y los desniveles. Col de
Peyresourde, Port de Balés... iEl Tour de Francia ha
cruzado 51 veces el primero y 6 veces el sequndo! Tras
los puertos, la carretera recorre los valles silenciosos
y atraviesa una multitud de pueblos en los que cada
placita invita a un descanso.

Escanea el codigo QR
N o haz clic aqul
< Oficina de Turismo Pyrénées 2 vallées
Chateau des Nestes - 65240 Arreau
Tel.: +33 (0)5 62 98 63 15 « pyrenees2vallees.com
< Oficina de Turismo de la Haute Vallée du Louron
12, chemin de Cazalis - 65510 Loudenvielle
Tel.: +33 (0)5 62 99 95 35 « vallee-du-louron.com
< Oficina de Turismo de Neste Barousse
15, croix des Huguenots 65370 Sarp
Tel.: +33 (0)5 62 99 21 30 « tourisme-neste-barousse.fr

{8f REPARAR Y ALQUILAR
Comme Chez Papa « SPORTS MOUNTAIN
et Maman SKISET
44, route de Saint D25, 65510 Loudenvielle
Bertrand-de-Comminges Tel: +33(0)9 70 35 76 45
65370 Sarp sports-mountain.fr

Tel: +33 (0)5 62 43 33 07

« INTERSPORT
16, place des Badalans
65510 Loudenvielle

Tel.: +33 (0)5 62 99 65 22 LO MEJOR @
DE ALTOS PIRINEOS

Le Paléo (Restaurante)

Route départementale 261
65660 Aventignan
Tel.: +33 (0)5 62 39 79 60



https://drive.google.com/file/d/1V3HAgHA3bYG34TJiM5bsOJUVM1Ibn_wr/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m ALTOS PIRINEOS

HOURQUETTE
D’ANCIZAN

Hay que tener el espiritu de un pastor o de un
guardabosques para enfrentarse a la Hourquette
d'Ancizan. El hayedo-abetal, tipico de los Pirineos y
de los pastos ancestrales, acoge una de las mayores
concentraciones de rebafios y te descubre una gran
belleza y una autenticidad dnica durante este bonito
y bien disefiado itinerario.

Escanea el codigo QR
o haz clic aqui

Q Y\
A 2A a /'y =
ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
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https://drive.google.com/drive/folders/1Sxqomv9ZwS2zs7Xyf8ha_EGZVIxh3s1c?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/15__A4-FC6axfI1oC3Uhb1FJ4KcCpumw2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18DnnnaRP3H09CO2z6vi7zDK2Iiy_3t19/view?usp=sharing

m ALTOS PIRINEOS

COL DE
PEYRESOURDE

El Peyresourde ofrece una progresion regular en las
dos vertientes. La vista esta despejada en los valles
de Louron o de Larboust, bonitos mosaicos hechos
con una discreta vegetacion, pueblos bien disefiados
y cimas elevadas. Un pequefio paseo por la estacion
de Peyragudes para recorrer el famoso Altiport 007,
escenario de dos llegadas del Tour en 2017 y 2022. EI':'

Escanea el cédigo QR
o haz clic aqui

A A A A @ ©
ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
Toudenvietie | 944m | 77% | 9% | 143km | 2h15
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https://drive.google.com/drive/folders/1v9j0pRdksQvSkGIgAFGLQWQ9sfBRyWVB?usp=sharing

COL DE VAL
LOURON-AZET

El "Val Laouron-Azet" es uno de los puertos ciclistas
pirenaicos mds jovenes, abierto a la circulacion en
los afios 90. Sin embargo, el Tour de Francia ya se ha
subido 11 veces. Tanto para grandes escaladores como
si se prefieren las bajadas, a todos os encantaran las
curvas de estas cortas pero exigentes ascensiones.
iSon muchas las ocasiones para subirse a la bicicleta
y dejarse llevar!

Escanea el cédigo QR
o haz clic aqui

A A A “a @ ©
ASGENSI()N DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA PENDIENTE Mi\XIMA LONGITUD DURAOIGN
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https://drive.google.com/drive/folders/1HizpqkuzmxW4Zg74xfMMFTVefztPip8T?usp=sharing

m ALTOS PIRINEOS

TOUR
DE'BARONNIES

Punto de gran altitud en este circuito que ofrece
bonitas subidas a las que enfrentarse una vez rodado,
para evitar lesiones. Tras el Col des Palomiéres y sus
vistas 360°, se sigue por una carretera en la que
tomarse el tiempo necesario para descubrir Baronnies,
una de las tierras mas secretas de los Pirineos. Las
grandes lineas rectas son inexistentes, cada curva y
cada subida desvela un pueblo inesperado, un paisaje
en el que hacer una foto o un rio en el que mojarse los
pies.

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

INFORMACION

% Oficina de Turismo Tourmalet Pic du Midi
3, allées de Tournefort - 65200 Bagnéres-de-Bigorre
Tel.: +33(0)5 62 91 50 71 « tourmaletpicdumidi.fr
< Oficina de Turismo Cceur des Pyrénées
300, rue des Thermes - 65130 Capvern-les-Bains
Tel.: +33 (0)5 62 39 00 46 « coeurdespyrenees.com

{5t REPARAR Y ALQUILAR

Auberge de U'Arros « ANETO SPORTS

2, route des Baronnies 125, route des cols
65130 Mauvezin 65710 Beaudean

Tel.: +33 (0)5 62 39 05 05 Tel: +33 (0)5 62 91 71 15

Auberge de campagne
chez Fourcade

Le Village

65130 Bourg-de-Bigorre
Tel: +33 (0)5 62 39 05 01

La Table du Cinq
5, route de Toulouse

65200 Bagnéres-de-Bigorre LO MEJOR @
Tel: +33 (0)5 62 37 02 95 DE ALTOS PIRINEOS

Refuge des Chasseurs (Restaurante)
Col des Palomieres - 65200 Gerde
Tel.: +33 (0)5 62 95 26 41



https://drive.google.com/file/d/18vmO2hwd5o-DbU_cTqf4jFURfIHleU8Y/view?usp=sharing
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m ALTOS PIRINEOS

TOUR DEL PIC
DU MIDI

Este recorrido es un grial, un peregrinaje, un paso
para iniciarse que proporciona a aquellos que lo
han recorrido un estado especial. Tourmalet, Pic du
Midi, Lourdes... iSi, esto son los Pirineos! En cuanto
al recorrido, hay de todo: se pasa de la exaltacion
de los grandes espacios y de la carretera historica
del Tour de Francia, a la intimidad de las pequefias
carreteras entre Lourdes y Bagnéres-de-Bigorre.
iCircular en bicicleta por el Pic du Midi nos convierte
en una persona totalmente diferente!

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo Tourmalet Pic du Midi
3, allées de Tournefort - 65200 Bagnéres-de-Bigorre
Tel.: +33 (0)5 62 91 50 71 « tourmaletpicdumidi.fr
< Oficina de Turismo de Luz-Saint-Sauveur
Place du 8 mai - 65120 Luz-Saint-Sauveur
Tel.: +33 (0)5 62 92 30 30 « luz.org
4% Agence Touristique des Vallées de Gavarnie
45, rue Jean Moulin - 65260 Pierrefitte
15, place de la république - 65400 Argelés-Gazost
Tel: +33 (0)5 62 97 00 25 « valleesdegavarnie.com

e
18 REPARAR Y ALQUILAR

L'Assiette de Juliette - PYRENEES VELO
22, boulevard Carnot EVOLUTION B esiacion
65200 Bagneres-de-Bigorre 1, avenue du 8 mai m <
Tel.: +33 (0)5 62 91 97 16 65200 Gerde @ OFICINA DE TURISMO
Brasserie la Terrasse Tel.: +33 (0)9 84 06 01 40 A PUERTO
21, place du 8 mai 1945 pyrenees-velo.com O 1w
65120 Luz-Saint-Sauveur @ aparcamienTo
Tel.: +33 (0)5 62 92 85 52 0 FUENTE DE AGUA
Des Petits Pois Sont LO MEJOR @ L
Rouges 01830 DE ALTOS PIRINEOS RECARGA DE
. — BICICLETA ELECTRICA

44 avenue des Pyrénées i

N L’Etape du Berger (Restaurante) RESTAURANTE
65400 Argeles-Gazost Col du Tourmalet - 65200 La Mongie 7
Tel.: +33 (0)5 62 97 01 26 BANOS

Tel.: +33 (0)5 62 91 95 44



https://drive.google.com/file/d/1_WaTWuoVdjvWkoMOfzh1t3QSgvDx6h8W/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
Con salida desde
Bagnéres-de-Bigorre | D+2274m | 100,5 km | 6h

Otras salidas-campamentos base posibles: Sainte-Marie-de-Campan, Luz-Saint-Sauveur, Argelés-Gazost, Lourdes.
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m ALTOS PIRINEOS

COL DE ASPIN

Subir el Aspin es como hacerse amigo de una estrella.
Tiene la notoriedad de los grandes y la tranquilidad
de los humildes. Sea cual sea la vertiente, no dafiara
ni los gemelos ni la moral. Ya sea desde Arreau o
desde Bagnéres-de-Bigorre, estiramos un poco las
piernas antes de atacar la pendiente, ayudados por
el revestimiento stper agradable de este Pacha de
los Pirineos.

Escanea el cédigo QR
o haz clic aqui

A A 4 & @ ©
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https://drive.google.com/drive/folders/1xFEYabuyuO6T5xRZ87ii0XecEEayWLUw?usp=sharing

COL DE TOURMALET

El Tourmalet es un templo. Desde hace mds de un
siglo, son muchos los corredores del Tour de Francia
que se han visto santificados o sacrificados. La
ascension se hace bajo la mirada del Pic du Midi,
que observa, impasible, a los ciclistas-peregrinos
procedentes de todo el mundo para su ascenso. Sin
respiro, la pendiente es fuerte, pero la llegada al
puerto va mds alld de una simple recompensa.

Escanea el cédigo QR

o haz clic aqui

Q o
A A 7o 7 =
ASCENSION DESNIVEL +  PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
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https://drive.google.com/drive/folders/1uPwEGlnCzu46wp31KwkvIRal9Ym-JVpU?usp=sharing

m ALTOS PIRINEOS

EL GRAN TOUR
DE PIBESTE

Este circuito llega hasta el macizo de piedra caliza
de Pibeste, desde la suavidad del Piamonte hasta
el impetuoso Col de Spandelles. Desde Lourdes se
suceden bonitas subidas que conectan con el valle
de Ouzoum. A pesar de la intimidad y de la belleza
de los lugares, la subida hacia Spandelles y la bajada
hacia Argelés-Gazost (Tour de Francia 2022) no
deben tomarse a la ligera. Saliendo de la exaltacion
de las carreteras de montafia nos encontramos con
la tranquilidad y la serenidad en la bonita via verde
que nos lleva por la ciudad mariana. Escanea el codigo OR
o haz clic aqul

INFORMACION

& Agence Touristique des Vallées de Gavarnie
Maison du Val d’Azun - 65400 Arrens Marsous
15, place de la république - 65400 Argeles-Gazost
Tel.: +33 (0)5 62 97 49 49 « valleesdegavarnie.com
< Oficina de Turismo de Pays de Nay
Place du 8 mai 1945 - 64800 Nay
Tel.: +33(0)5 59 13 94 99 « tourisme-bearn-paysdenay.com

{5t REPARAR Y ALQUILAR
Da Marco « BIKE AND PY
45, rue de la Grotte 16, Esp. du Paradis
65100 Lourdes 65100 Lourdes
Tel: +33 (0)5 62 94 03 59 Tel: +33 (0)5 62 41 44 26
bikeandpy.com

Le Vieux Logis

Route des Grottes

64800 Lestelle-Betharram
Tel: +33(0)5 59 71 94 87

Chez Pierre d’Agos LO MEJOR @
5, avenue du Lavedan DE ALTOS PIRINEOS
65400 Agos-Vidalos —_—

Tel.: +33 (0)5 62 97 05 07 Hotel des Trois Vallées

(Museo de la bicicleta/Bar)
12, rue Davantaygue
65100 Lugagnan

Tel.: +33 (0)5 62 94 73 05



https://drive.google.com/file/d/1VQ50UvOJN3J80J__fEg90iDOu8R8ivrO/view?usp=sharing

A A il © H#
RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACI()N

Con salida desde

Lourdes | p+1507m | 764km | 4n4s5
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m ALTOS PIRINEOS

VAL D’AZUN

En estos Pirineos el queso es el rey y pasar por los
puertos sin parar en el saladero o en el frutal seria
un pecado. Val d'Azun, Bergons, Ouzoum, tres valles
en los que aparcar la bicicleta para entrar en una
explotacion quesera, en un afinador o en una tienda
de productos de la tierra. La carretera es una sucesién
de largas subidas y bonitas bajadas. No hay ningln
riesgo de aburrirse en las zonas demasiado planas
que gustaran tanto a los amantes de las subidas
como de las bajadas, ya que el perfil es claramente
pirenaico: pendientes y queso. Escanea el codigo OR

o haz clic aqui

4% Agence Touristique des Vallées de Gavarnie

Maison du Val d’Azun - 65400 Arrens Marsous

15, place de la république - 65400 Argelés-Gazost

Tel: +33 (0)5 62 97 49 49 « valleesdegavarnie.com
< Oficina de Turismo de Pays de Nay

Place du 8 mai 1945 - 64800 Nay

Tel: +33(0)5 59 13 94 99 « tourisme-bearn-paysdenay.com

@ REPARAR Y ALQUILAR
Auberge du Bergons oL ETAP: DES !’Y'RENEES !
Cremin des Trescases 1 2 O et }"”
65400 Salles " ;
pyrenees-bike.com Arbéost,

Tel.: +33 (0)5 62 95 59 83
« CYCL'IN PYRENEES
1, av. Charles de Gaulle
65400 Argelés-Gazost
Tel.: +33 (0)5 62 97 55 78

cyclinpyrenees.fr JI—’\.\

La Tachouére

132, route Soulor

65400 Arrens-Marsous
Tel.: +33 (0)5 54 98 00 29

LO MEJOR @
DE ALTOS PIRINEOS

Le Kairn (Bistro/Libreria)
Route du Val d’Azun - 65400 Arras-en-Lavedan
Tel.: +33 (0)5 62 42 10 63


https://drive.google.com/file/d/11Fz4g65-kwBBx0mu-VsSJb9rIlprpmXI/view?usp=sharing
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m ALTOS PIRINEOS

COL DE SPANDELLES

El Col de Spandelles ha sido durante mucho tiempo
un secreto muy bien guardado. Sus dos vertientes
ofrecen preciosas y verdaderas ascensiones, como
nos gustan, en una carretera que sabe ser discreta y
en un paisaje marcado por una delicada armonia. En
este puerto, hasta ahora menos frecuentado que sus
vecinos Soulor, Hautacam, Couraduque, se imponen
la naturaleza y el silencio. Escanea el codigo OR

o haz clic aqui

A A 4 & @ ©

ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
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https://drive.google.com/drive/folders/1sRMetQqAhU00iOlSod9CjjAvi5KBFg5L?usp=sharing

COL DE SOULOR

El Soulor y el Aubisque, punto de union entre Bigorre y
Béarn, estdn unidos desde 1860 por una carretera que
parece desafiar las leyes de la gravedad. Estamos en
uno de los itinerarios favoritos de los ciclistas de todo
el mundo. En cuanto al deporte, el Tour de Francia ha
recorrido mds de 50 veces estas pendientes desde
1947. Y en cuanto a los paisajes, el Val d'Azun es la
postal mas bonita.

Escanea el c6digo QR
o haz clic aqui

Q o
A A 74 ar ==
ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA  LONGITUD  DURACION
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https://drive.google.com/drive/folders/12RmraBSTdC1mc2nMMWuRH7hyT95gGg6P?usp=sharing

m ALTOS PIRINEOS

HAUTACAM
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ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
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ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA LONGITUD DURACION
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https://drive.google.com/file/d/1RxX_ljjCGMzR40j9Sq1eTcnoGeL5VKg4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1scwh7nn7fMzmx2gWETxZw6T5CgZPidu1/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/14S-EvGSwlvEGdULYLU1TB37pAG2515g1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nR_OzkQOjLjvfnSzytFiSpg1cawPVxy8/view?usp=sharing

m ALTOS PIRINEOS

COL DE
LA'CROIX BLANCHE

iAqui estdn los Pirineos! Y, justo enfrente, el evocador N?' MEDIO
Pic du Midi despliega todo su magnetismo. El Piamonte
invita a subir para acariciar los detalles de esta cima
emblematica. iAlla vamos! Cruzando los pueblos de
Marquisat, la V81 conduce hasta la zona de Lourdes,
donde la pendiente se eleva para llegar al Col de la
Croix Blanche. La mirada de adentra hacia la meseta y
las laderas. EI camino de vuelta se ondula suavemente
hasta la capital de Bigorre.

- Escanea el codigo QR

o haz clic aqui
< Oficina de Turismo de Lourdes

Place du Champ Commun - 65100 Lourdes

Tel.: +33 (0)5 62 42 77 40 « lourdes-infotourisme.com
< Oficina de Turismo de Tarbes

3, cours Gambetta - 65000 Tarbes

Tel.: +33 (0)5 62 51 30 31 « tarbes-tourisme.fr

Le Petit Gourmand

L’Etable Gourmande 62, av. Bertrand Barére
2, place des Batteres 65000 Tarbes
65380 Lanne Tel.: +33 (0)5 62 34 26 86

Tel.: +33 (0)9 54 00 09 21

{8% REPARAR Y ALQUILAR o
Ferme de la Couriole . CYCLES ARBES -~
3, impasse la Passade 10, av. Francois Abadie Exy ;
. s e ESTACION
65380 Layrisse 65100 Lourdes P
Tel:+33(00562454225  Tel:+33 (0)5 62 94 05 51 OFICINA DE TURISMO
A PUERTO
O Lomesor
(D  APARCAMIENTO
@ FUENTE DE AGUA
LO MEJOR @ REPARAR/ALQUILAR
DE ALTOS PIRINEOS RECARGA DE
—_— BICICLETA ELECTRICA
L’Aragon (Restaurante) RESTAURANTE
2, ter route de Lourdes - 65290 Juillan BARNOS

Tel.: +33 (0)5 62 32 07 07



https://drive.google.com/file/d/1Z6qD8OHM1BJzJF5RVOEZ6kpf2qCHxBoi/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m ALTOS PIRINEOS

LAS LADERAS
g ric 4

Recorremos la V81, carretera del Piamonte Pirenaico
entre el Atlantico y el Mediterraneo, para llegar por
las laderas al calmado valle de Arros, donde descubrir
abadias de la Edad Media. La pendiente se eleva
para subir hasta la meseta de Cieutat. Gracias a la
presencia tutelar del Pic du Midi se circula tranquilo
con vistas de Baronnies, frente al casco de Lhéris, E
antes de adentrarse de nuevo hacia los valles de
Tarbes que nos llevardn a nuestro punto de salida.

]
e

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Tarbes
3 cours Gambetta - 65000 Tarbes
Tel.: +33 (0)5 62 51 30 31 « tarbes-tourisme.fr

Le contre temps

Chez Marcel 7, rue Abbé Torné
5, place de Verdun 65000 Tarbes
65000 Tarbes Tel.: +33 (0)5 67 45 48 89
Tel.: +33 (0)5 62 56 99 31
@ REPARAR Y ALQUILAR
Florian « PYRENEES VELO
9, rue Victor Hugo EVOLUTION
65000 Tarbes 14, cours de Reffye
Tel.: +33 (0)5 62 34 77 36 65000 Tarbes

Tel.: +33 (0)9 80 66 13 94 m"-

LO MEJOR ®
DE ALTOS PIRINEOS

Auberge le Mascaras (Restaurante)
31, route de Toulouse

65190 Mascaras

Tel.: +33 (0)5 62 35 40 79



https://drive.google.com/file/d/1PHgsmqvFeU6a4vgGKKKDC9F1MacP2DNN/view?usp=sharing
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m ALTOS PIRINEOS

LOS VINEDOS
DE‘MADIRAN oy

Con el coche podremos alejarnos un poco de la
carretera de los puertos y de alta montafa. El Pic
du Midi de Bigorre y el de Ossau muestran su mejor
perfil. Pero llega la hora de enfrentarse a otras cimas,
las de los grandes conocedores de vinos: los «crus»
de Madiran. Montus, Crouseilles, La Hitte-Teston, son
muchas las tentaciones que nos haran parecer que
estamos cansados y asi, hacer una parada...

INFORMACION

< Maison des vins

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

4, rue de U'Eglise - 65700 Madiran
Tel.: +33 (0)5 62 31 90 67 « madiran-pacherenc.com

L’Estanquet - La Table
de Madiran

32, route du Vignoble
65700 Madiran

Tel.: +33 (0)5 62 55 35 44

Maum

Chateau de Maumusson
32400 Maumusson Laguian
Tel: +33 (0)5 62 03 32 39

L’Empreinte

2, rue Gaston Manent
65000 Tarbes

Tel.: +33 (0)5 62 44 97 48

{5 REPARAR Y ALQUILAR

- BIKE AND PY
16, Esp. du Paradis
65100 Lourdes
Tel.: +33(0)5 62 41 44 26
bikeandpy.com

LO MEJOR @

DE ALTOS PIRINEOS

La Maison des Vins
4, rue de l'Eglise - 65700 Madiran
madiran-pacherenc.com



https://drive.google.com/file/d/10O7epmlN57ljGcpe5V1jYV-QyYwGez_A/view?usp=sharing
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COL DE
ESOURDE

iAl ataque de uno de los miticos puertos del Tour de
Francia! La carretera que es ancha y bien transitable
se eleva rapidamente desde la salida de Luchon,

31

cuya pendiente es bastante irreqular al principio "":ﬂE
de la subida. Esta carretera tiene pocos drboles

ofreciendo unas preciosas vistas de los pueblos del

valle de Larboust. La sequnda parte es mas deportiva E

con porcentajes de pendiente mas elevados y la
ascension se realiza en tres grandes zigzags. En la
cima, las vistas del valle de Luchon son maravillosas.
Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui
para descargar

INFORMACION A RUTA 6PX
< Oficina de Turismo Pyrénées 31

18, allées d’Etigny - 31110 Bagnéres-de-Luchon

Tel.: +33 (0)5 61 79 21 21+ pyrenees31.com

18 REPARAR Y ALQUILAR Y COMER
« LUCHON MOUNTAIN BIKE - La Pique

4, place du Comminges Allée des Bains
31110 Bagnéres-de-Luchon 31110 Bagneres-de-Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 79 88 56 Tel: +33(0)5 61 95 31 38

« Le Chalet des Gourmands
30, allée d’Etigny
31110 Bagneéres-de-Luchon
Tel.: +33(0)5 61 94 59 45

LO MEJOR @

La Ferme d’Espiau (Restaurante)
Le Village - 31110 Billiere
Tel.: +33 (0)5 61 79 69 69



https://drive.google.com/file/d/1Kq39d56tfGGHlinO0_SDEsirBfAYd_nO/view?usp=sharing
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ONTIGNES

La ascension del Col des Ares, que a pesar de su
escasa altitud ofrece porcentajes de pendiente
relativamente interesantes, es arbolada y muy
agradable. El resto del recorrido en Les Frontignes
es montafioso y al final se circula por un carril bici.

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées 31
18, allées d’Etigny - 31110 Bagnéres-de-Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 79 21 21+ pyrenees31.com

15} REPARAR Y ALQUILAR Y COMER

« INSPIRATION CYCLE - Le bistrot de chez nous
& MONTAGNE 140, cote De Layris - 31510
1, av. du Général de Gaulle Sauveterre-de-Comminges
31440 Saint-Béat-Lez Tel.: +33 (0)5 61 88 32 06

Tel.: +33 (0)7 76 69 04 29  Le lac de Géry

Lieu-dit Géry
31440 Saint-Béat-Lez
Tel.: +33(0)5 61 79 48 56

LO MEJOR @

L’Hibiscus (Restaurante)
Hameau de Gesset

32 4 COL DE ARES

vael

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui
para descargar

17 RUTA 6PX

31510 Sauveterre-de-Comminges

Tel.: +33 (0)5 62 00 46 93



https://drive.google.com/file/d/1Lpq7Ax4cDY46r4Uob4YAkUAfEjBxefiT/view?usp=sharing
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33 / LA SUB|DA DE

ERBAGNERES el 4

La carretera es bonita y amplia y los 10 primeros
kilémetros hasta el valle de Lys alternan entre falsos
llanos y partes mds empinadas. La sequnda parte sube

con curvas en zigzag, poco arbolada y, por tanto, con E LT E

unas vistas despejadas durante toda la subida. Al "i"{!’_,.

llegar, una bonita recompensa: unas magnificas vistas |'£= ]

de las cimas mds altas de los Pirineos Centrales. EI‘ "

2 a el codigo QR
Escoa n}?az clic aqui
< Oficina de Turismo Pyrénées 31 para descargar
18, allées d’Etigny - 31110 Bagneres-de-Luchon A RUTA GPX

Tel.: +33 (0)5 61 79 21 21+ pyrenees31.com

15f REPARAR Y ALQUILAR Y COMER

« INTERSPORT - Le Lova
8, allée d’Etigny - 31110 12, avenue Maréchal Foch
Bagneres-de-Luchon 31110 Bagneres-de-Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 79 35 27 Tel.: +33 (0)5 61 83 91 28

location-point-glisse.com . 1a Belle Epoque

1, cr des Quinconces
31110 Bagneéres-de-Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 88 75 00

m
=)
=
(=]
S
=

OFICINA DE TURISMO
PUERTO

L0 MEJOR
APARCAMIENTO
FUENTE DE AGUA
REPARAR/ALQUILAR

RECARGA DE

La Chapelle (Restaurante) BICICLETA ELECTRICA
Station de Superbagnéres RESTAURANTE
31110 Saint-Aventin BANOS

Tel.: +33 (0)5 61 79 55 89

LO MEJOR @

®000p ¢

)



https://drive.google.com/file/d/1i5cdq8d2hEYDMk3XoRce6cN_U4BgEmzj/view?usp=sharing

A A @ © H
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Los cuatro primeros kilémetros son comunes con
el Col de Peyresourde. A continuacion, la carretera
se hace mas estrecha y sinuosa y cruza pequefios
pueblecitos tipicos pirenaicos del valle de Oueil. Los

34 4 PUERTO DE BALES

B3]

seis dltimos kildmetros son una zona pastoral con oS, Ak T
un paisaje totalmente despejado. Esta vertiente se '__. - i
conoce por ser mas transitable que la vertiente de la 2

Barousse. La cima ofrece unas magnificas vistas 360°
de los picos mds altos de la cadena de los Pirineos.

_________________________________________ Escanea el C0d|9° QR

o haz clic

aqui

] ra descargar
LA RUTA 6PX

< Oficina de Turismo Pyrénées 31
18, allées d’Etigny - 31110 Bagnéres-de-Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 79 21 21+ pyrenees31.com

15} REPARAR Y ALQUILAR ¥ COMER

. APPEL D’AIR - Le Sapin Fleuri
21, avenue Maréchal Foch, Bourg-d"Oueil
31110 Bagnéres-de-Luchon 31110 Luchon
Tel.: +33 (0)5 61 89 02 79 Tel.: +33 (0)6 37 89 08 14
- ElL Almacen de Cires
Le Village
31110 Cirés
Tel.: +33(0)6 49 01 63 93
[Svcr]
P 4 Sl "
e B TE N e g s é

LO MEJOR @

)

LE PETIT REFUGE (Food Truck)
Port de Balés - 31110 Bourg-d’Oueil

m
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(=]
S
=

OFICINA DE TURISMO
PUERTO

L0 MEJOR
APARCAMIENTO
FUENTE DE AGUA
REPARAR/ALQUILAR

RECARGA DE
BICICLETA ELECTRICA

RESTAURANTE
BANOS


https://drive.google.com/file/d/1HRCjN-0ZevoNsK02J1zva0bwZnw5qeFj/view?usp=sharing
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35 4 COL DE MENTE

La subida con salida desde St-Béat es corta, muy
agradable con una pendiente regular, pero bastante
constante. La subida con salida desde Sengouagnet
empieza suavemente y termina con una pendiente
mas empinada. La cima del puerto es muy arbolada
(muy valioso en verano).

_________________________ Escanea el cadigo QR

i i descargar
o haz clic aqui _pard
LA RUTA PX
A o
a A A A @
ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA  LONGITUD

Songowagnet | 836m | 49% | 12% | 165km

1800 m COL
1650m DE MENTE
1500 m 1345m I
1350m

1200 m

1050 m
900 m
750m . sengouagnet
cUUmT513m l "I
450 m - II

Om 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km 12km 13km 14km 15km 16 km
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https://drive.google.com/drive/folders/11ZRUxdY3ArmIhJ9Dhic_E5qVvKRFWVO3?usp=sharing

364 COL DE PORTILLON

La carretera de este puerto franco-espafiol es
totalmente arbolada con un porcentaje de pendiente
irreqular, pero bastante importante y con pocas
secciones llanas. La ascensidn en la vertiente
francesa es mas larga y mas exigente que la de la
vertiente espafiola.

- R
______________________ Escanea el codigo Q
o haz clic aqui_para descargar

LA RUTA 6PX

9 o
a A 7 7w =
ASCENSION DESNIVEL + PENDIENTE MEDIA  PENDIENTE MAXIMA LONGITUD
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https://drive.google.com/drive/folders/1RIzkX47xXCC207vOo-8UbRFyygoURhHC?usp=sharing

37 4 COL DE LARRIEU
PIAMONTE L

Con salida desde Aspet, este circuito permite
descubrir el Col de Larrieu y llegar a la meseta
del valle de Arbas: un lugar de predileccién para la
practica de parapente, espeleologia, BTT o incluso,
senderismo. Este recorrido permite descubrir pueblos
tipicos en el corazén del Piamonte Pirenaico, bajo la
atenta mirada del Pic de Paloumeére (1608 m).

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION para descargar

% Oficina de Turismo Cagire Garonne Salat LA RUTA G’PX
Maison des Trois Vallées: rue Armand Latour - 31160 Aspet
Tel.: +33 (0)5 61 94 86 51 « opyrenees.fr -

15} REPARAR Y ALQUILAR

« 02 BIKE Le Burger des Pyrénées
Las Vignes - 31160 Aspet Place de la République
Tel.: +33 (0)6 13 09 81 07 31160 Aspet
o2bike.fr Tel.: +33 (0)6 95 52 68 12

leburgerdespyrenees.com

Chez Pitelle

(Restaurante en la granja)
90, rue Principale

31160 Montastruc-de-Salies
Tel.: +33 (0)6 66 88 63 83
chez-pitelle.fr

LO MEJOR @
DE ALT A GARONA

L’Aspetit (Restaurante)
Place Joseph Ruau - 31160 Aspet
Tel.: +33 (0)5 67 48 40 90



https://drive.google.com/file/d/17tsjMMjzsuOZo5G7KK-EMpWcvi89vKX0/view
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38 4 DEL COL DE PORTET

Este circuito de unos cincuenta kilémetros, con salida
desde Aspet, os lleva a los miticos puertos del Tour
de Francia: el Col de Portet d'Aspet, y luego, el Col de
Menté. Reviviréis el ambiente del Tour recorriendo los
Pirineos por exigentes carreteras y con unas vistas
tinicas. El Col de Portet d'Aspet ofrece unas vistas
sublimes de la cadena pirenaica, el Pic de Cagire y los
valles de Ariege (especialmente el valle de Bellongue).

INFORMACION

< Oficina de Turismo Cagire Garonne Salat
Maison des Trois Vallées: rue Armand Latour - 31160 Aspet
Tel.: +33 (0)5 61 94 86 51 « opyrenees.fr

f?'} REPARAR Y ALQUILAR
- LE TUC DE L'ETANG
Station du Mourtis
31440 Boutx
Tel.: +33 (0)5 61 79 60 93
tucdeletang-mourtis.com

> COMER

- La Bolée
Place de la République
31160 Aspet
Tel: +33(0)5 61 79 32 88

- L'lmaginherbe
Col de Portet-d’Aspet
31160 Portet-d’Aspet
Tel.: +33 (0)6 24 56 31 84

SPET AL MENTE

Escanea el cédigo QR
o haz clic aqui
para descargar

LA RUTA 6PX

ﬂ

LO MEJOR @

Restaurant Chez Jo (Restaurante)
Le Village - 31160 Portet-d"Aspet
Tel.: +33 (0)5 61 66 36 74



https://drive.google.com/file/d/1HQEWgk2yaQYQKQK6gLfNmAJRbxUmeIQC/view?usp=sharing
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Este circuito, con salida desde Aspet, recorre los
puertos en direccién Luchonnais. Descubriréis los
majestuosos Pirineos de Alta Garona en un recorrido
para ciclistas experimentados. Un itinerario deportivo
que os hard disfrutar de los lugares mds bonitos de
los Pirineos Centrales cruzando bonitos puertos:
Col des Ares, Col de Menté, Port de Balés. Desde los
puertos salvajes de Aspétois, a los grandes valles de
Luchonnais. iLa sorpresa estd garantizada!

INFORMACION

< Oficina de Turismo Cagire Garonne Salat
Maison des Trois Vallées: rue Armand Latour - 31160 Aspet
Tel.: +33 (0)5 61 94 86 51 « opyrenees.fr

15} REPARAR Y ALQUILAR - Le O"Perché

« 02 BIKE Las Vignes
Las Vignes 31160 Aspet
31160 Aspet Tel.: +33 (0)5 61 94 86 00
Tel.: +33 (0)6 13 09 81 07 boisperche.com
o02bike.fr

« La Guinguette de
la Riviere aux papillons

Y
X ’COIIIIIER d . Sarradére d’en Bas
. L"[\[u erge du Cagire 31160 Aspet
Village Tel.: +33 (0)5 61 88 51 55

31160 Juzet d'lzaut

campingpapillons.com
Tel: +33 (0)5 61 94 26 45 pingpap

:PUERTOS MITICOS!

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui
para descargar

L7 RUTA 6PX

LO MEJOR @

La Soulan (Casa rural)

Col de Menté - 31440 Boutx
Tel.: +33 (0)5 61 79 10 65
gite-soulan-mourtis.com
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m PIRINEOS DE ARIEGE

ETAPA 100% ARIEGE
TOUR DE FRANCIA
oY CIA oy

Esta 132 y tan corta etapa desde la capital de
Couserans el 14 de julio de 2017, siendo seis veces
ciudad de salida del Tour, garantiza tres puertos de
competicion: Col de Latrape, Col d’Agnes y Mur de
Péqueére; con dos cldsicos de una etapa de montafia:
un sprint en la salida y una larga bajada para llegar a
Foix. El francés Warren Barguil se lo llevé en esta final.

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

& Oficinas de Turismo Couserans Pyrénées

Saint-Girons, Massat, Seix, Aulus-les-Bains

Tel.: +33 (0)5 61 96 26 60 « tourisme-couserans-pyrenees.com
< Oficina de Turismo Foix

e Samt l.mer

Tel.: +33 (0)5 61 65 12 12 « foix-tourisme.com wh
'Moulis

f?‘} REPARAR Y ALQUILAR \

. CYCLES ET VOUS Au Grilladou ' f \
28, rue Villefranche 7, rue de !a Faurie 0.
09200 Saint-Girons 09000 Foix %
Tel.: +33 (0561 01 54 72 Tel.: +33(0)5 61 64 00 74 S\

i Al

« SENSATION NATURE Vival )
(Reparacion) Hameau de Roquemaurel
35, av. Général Leclerc 09140 Oust

09000 Foix
Tel.: +33 (0)5 61 03 84 68

Para la vuelta:
« TAXI CAZALBOU CEDRIC
Tel.: +33 (0)6 42 27 44 04

« TAXI FAURE HERVE
Tel.: +33 (0)7 86 35 33 33

- L'ETAPE REINE
Tel.: +33 (0)6 17 44 61 05
www.etapereine.com

Tel.: +33 (0)5 61 66 82 71

ék =

Lac d -
el & Col de la Core TG

D8F

LO MEJOR @ \
DE ARIEGE :

Pyrénées Fils et Laines =l
¢| Couflens

13, rue de la République
Saint-Girons
Tel.: +33 (0)9 53 93 88 75


https://drive.google.com/file/d/1pZv8SahMg6NIj3dsZ0qoFmBJnq5GXirN/view?usp=sharing

A A il © 4@
VUELTA EN TAXI desde Foix DESNIVEL DISTANCIA DURACI()N

“Sintirons | D+2590m | 100km | 6h45

3
Ok o O o0
o < » A
- RO, SR °
or ““ ‘
121 W ."”N h“”"‘ /I
) I / \“ \ l
oo N Y, \, X
u"" ‘l“'ln i‘/ | \ X . \

10k 20 km 0 0 K 0 k 50 70 kim 80 kn 90 ¥ 100

Leyenda: <5% < T % N < 10 % M < 15 % N > 15 %

E¥2 £sTaCION O Lomesr REPARAR/ALQUILAR €29  RESTAURANTE
% OFICINADE TURISMO (3)  APARCAMIENTO RECARGA DE BANOS
A PUERTO € FUENTE DE AGUA BICICLETA ELECTRICA

Il Nescus

E & Montagagne
Sentenac-de-Sérou

Puertos cerrados en invierno
www.inforoute09.fr

A ds aougnou

A oI de Port RErse

Saurat >
Bédeilhac-et-Aynat

Rabat-les-Trois—Seignng

As Pic des = —\
57100 o arascon-'Q
Y Ccoutit sur-Ariegel s
#
Q)
Qe Etang de Lers /. A Portde Lers fes] ;
f R W) \

{ I a\ STATION SPORTS NA TLQIE
ngl—Lmer Q DU MONTCALM
d'ustou -

I\ A Col d’Agnes Sugis

"y NS e
Pic de

Gi(ganles vh:d&s%b =
m

2088 MI

—
10 km



PIRINEOS DE ARIEGE

LA MARCO
CASARTELLI

Este circuito incluye dos “Grands Sites": la ciudad
fortificada de Saint-Lizier, junto a Couserans y la
cueva de Mas-d'Azil, junto a Plantaurel. Desde Saint-

Girons, subiréis por las laderas hasta encontrar la j.r:'D
relajacion al cruzar el bosque real hacia Sainte-Croix- 'llﬁ_“._

de-Volvestre y el valle de Léze. La iltima parte del
recorrido ofrece preciosas subidas, con recompensas
a cada paso: el pueblo de los artistas de Carla Bayle, -

el cruce excepcional de la cueva de Mas-d'Azil y los

monumentos protestantes de Rieubach y Camarade.

La vuelta por las laderas del Volvestre ofrece unas Escanea el c6digo OR
impresionantes vistas de la cadena. o haz clic aqui

15} REPARAR Y ALQUILAR

« CYCLES ET VOUS Le Galopin
28, rue Villefranche 3, rue du Pont Vieux
09200 Saint-Girons 09200 Saint-Girons \ N
Tel.: +33 (0)5 61 01 54 72 Tel.: +33 (0)5 61 01 07 43 /f s\
| (i
« MAXI SPORTS Proxi Super //“ O%E . Gérizols
16, rue Yvette Garrabe 4, rue du Mouret s b
09200 Saint-Girons 09290 Le Mas-d’Azil :
Tel: +33 (0)5 61 96 49 35 Tel: +33(0)9 64 10 5518 o —

< Oficinas de Turismo Couserans Pyrénées

Saint-Girons, Massat, Seix, Aulus-les-Bains

Tel.: +33 (0)5 61 96 26 60 « tourisme-couserans-pyrenees.com
<% Oficina de Turismo Arize Léze - Le Mas-d’Azil Bastide-du-Salat

Tel.: +33 (0)5 61 69 99 90 « tourisme-arize-leze.com
s Me(r}enag

Tauri’g/;na,h\”‘
-Castet/
o"

LO MEJOR @ e PRy,
DE ARIEGE nad

La fabrique des créatrices

(decoracion, accesorios y joyas)

8, avenue de la Grotte - 09290 Le Mas-d’Azil Montégut-
Tel:: +33 (0)5 61 68 24 72 er-Cousefans_—



https://drive.google.com/file/d/1CpOYGU8MoOqyfK7zKIeNwqohqlk41iiX/view?usp=sharing

A A il ©
RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACI()N
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B ESTACION @  FUENTE DE AGUA

@ OFICINADETURISMO )  REPARAR/ALQUILAR

A PUERTO RECARGA DE BICICLETA ELECTRICA
O womesr RESTAURANTE

(D  APARCAMIENTO BAROS

Thouars-su!-‘jl"\"‘\r‘rzg\\
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PIRINEOS DE ARIEGE

EL COL DE AGNES

Desde Saint-Girons podéis empezar una ruta sinuosa
por los Cols de Portech y Catchaudéqué. Después,
se cruza el valle de Ustou que ofrece preciosos y
variados paisajes, y permite llegar al Parque Natural
Regional de los Pirineos Ariégeoises. Llegaréis al Col
de Latrape antes de alcanzar la estacion termal de
Aulus-les-Bains. Un cambio de marcha para llegar al
Col de Agnes y sus vistas de 360° del Mont Valier.
Direccién Massat, pasaréis junto al lugar geoldgico
del estanque de Lers. Y, a la vuelta, os espera una
bonita sorpresa por la carretera de los tineles que
bordean el Salat.

Fa L'

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

15} REPARAR Y ALQUILAR

« CYCLES ET VOUS L’Auberge d’Antan

Oy
Montégut-en-Couserans— D618

28, rue Villefranche
09200 Saint-Girons
Tel.: +33 (0561 01 54 72

Chateau de Beauregard
Avenue de la Résistance
09200 Saint-Girons

Tel.: +33 (0)5 61 64 11 02

* MAXI SPORTS chateaubeauregard.net R
16, rue Yvette Garrabe S Hifressein i
09200 Saint-Girons Le Petit Marché U < Jcastillgn.
Tel: +33 (0)5 61 96 49 35 Place de U'Office #-—{ en-Couserans
du Tourisme e B rdes cur o I}rrien-en-BethmaIe
09140 Aulus-les-Bains Uchentein -

Tel:+33 (0687240876 0, 0 pethmale

INFORMACION

% Oficinas de Turismo Couserans Pyrénées A
Saint-Girons, Massat, Seix, Aulus-les-Bains 7 et A
. “ eBordes 2N
Tel: +33 (0)5 61 96 26 60 ‘ IGTRC L 4 Col

tourisme-couserans-pyrenees.com s,

LO MEJOR @
DE Apl Eﬁ E Monﬁa\ier
—_— o. 2838m

Fromagerie Le Rogallais =

5, rue Quartier de la Tuilerie - 09140 Seix
Tel.: +33 (0)5 61 96 54 06
lerogallais.com
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PIRINEOS DE ARIEGE

LOS ZUECOS

DE'BETHMALE

Con salida desde Saint-Girons, en el Parque Natural
Regional de los Pirineos Ariégeoises, descubriréis el
valle de Bethmale, pero también el Col de la Core que
ofrece unas vistas tinicas del Mont Valier. Ademds
de apreciar los puertos mas confidenciales como
Catchaudéqué y Portech. Aqui, la cultura del queso
de Moulis da vida a los valles de los alrededores y da

un toque a las pastas.

{9‘} REPARAR Y ALQUILAR
« CYCLES ET VOUS
28, rue Villefranche
09200 Saint-Girons
Tel.: +33 (0561 01 54 72

« MAXI SPORTS
16, rue Yvette Garrabe
09200 Saint-Girons
Tel: +33(0)5 61 96 49 35

INFORMACION

L’Union

1, place Jean Ibanes
09200 Saint-Girons

Tel.: +33 (0)5 61 66 00 01

Carrefour Express

24, avenue Noél Peyrevidal
09800 Castillon-en-Couserans
Tel.: +33 (0)5 34 14 01 53

< Oficinas de Turismo Couserans Pyrénées &
Saint-Girons, Castillon-en-Couserans

Tel.: +33 (0)5 61 96 26 60
tourisme-couserans-pyrenees.com

g

LO MEJOR ®
DE ARItGE

Le Moulin Gourmand
(TIENDA de productos locales)
Rue du Moulin 09800 Engomer
Tel.: +33 (0)5 61 96 83 38
moulin-gourmand.fr

A
Nivel

s MEDIO

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul
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PIRINEOS DE ARIEGE

LA ARIEGEOISE XXL

Desde Tarascon, al este, en direccién a los Cols de
Montséqur y de la Croix des Morts. Cruzar la meseta
de Sault y las gargantas del Aude serd la parte mas
relajante antes de alcanzar el techo de los puertos
de Ariége: el Port de Pailhéres a 2001 m, sequido
de la ascension del Col du Chioula, que ofrece unas
vistas del valle del Ariege y la bajada por el Verdun
(prudencia en los zigzags). El circuito termina con
16 km de subida con un 11% y una llegada a la meseta
de Beille a 1800 m, importante lugar del ciclismo.

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

& Oficina de Turismo Pyrénées Cathares (Lavelanet)
Tel.: +33(0)5 61 01 22 20 « ariege-pyrenees-cathares.com
< Oficinas de Turismo Pyrénées Ariégeoises
(Ax-les-Thermes, Tarascon-sur-Ariege, Les Cabannes, Quérigut)
Tel: +33 (0)5 61 64 60 60 « pyrenees-ariegeoises.com
< Oficina de Turismo Pyrénées Audoises
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com

oy

Bédeilhac—et—iynat

@} REPARAR Y ALQUILAR
« POINT GLISSE Le Terra Nostra
7, rue Saint-Roch 7, place Jean Jaurés B b,
09400 Tarascon-sur-Arigge 09400 Tarascon-sur-Ariege
Tel.: +33 (0)5 61 05 75 08 Tel.: +33 (0)5 61 05 52 06
location-point-glisse.com terranostra-ariege.com
« LE PETIT PLATEAU & Epicerie
Qur la Bexane D 121 - 11340 Espezel
09310 Les Cabannes Tel.: +33 (0)4 68 20 30 33
Tel.: +33 (0)6 42 42 84 35
vtt-location-ariege.com
LO MEJOR @
« AX SPORTS LOISIRS D p/ s
29, C La gare E A EGE
09110 Ax-les-Thermes La Marmotte Toquée (Restaurante)
Tel.: +33 (0)5 61 64 21 77 Col du Chioula
ax-sports.fr Tel.: +33 (0)5 61 03 18 71

restaurantlamarmottetoquee.com

Montgailhafd.e

Prayols ) \
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Saint-Paul-de-Jarr

D618
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https://drive.google.com/file/d/1l-j3BR4MKzG8yg_Az1w90rPq1xTHRf6p/view?usp=sharing
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VUELTA EN TAXI 4
0 EN TREN desde Les Cabannes DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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PIRINEOS DE ARIEGE

2 4lEn oS s
g ovici 4

A través del Parque Natural Regional de los Pirineos

Ariégeoises, Vicdessos, el valle de Garbet y Aulus-
Fqﬁ

la sucesion de puertos exigentes y diferentes de
este recorrido. Ademds de los miticos Port de Lers
y Col d'Agnes, descubriréis un tesoro del Couserans
antes de la ascensidn del Col de Saraillé: les Granges
de Cominac. El Grand Site de la Cueva de Niaux,
ejemplo singular de la pintura rupestre, es un lugar
emblematico para visitar.

les-Bains serdn algunos de los puntos de paso entre

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficinas de Turismo Couserans Pyrénées &
Massat, Aulus-les-Bains « Tel.: +33 (0)5 61 96 26 60
tourisme-couserans-pyrenees.com
< Oficinas de Turismo Pyrénées Ariégeoises
Vicdessos, Tarascon-sur-Ariége
Tel: +33 (0)5 61 64 60 60 « pyrenees-ariegeoises.com

15} REPARAR Y ALQUILAR

« POINT GLISSE Les Saveurs du Manoir
7, rue Saint-Roch 2, rue Saint-Roch
09400 Tarascon-sur-Arigge 09400 Tarascon-sur-Ariege
Tel.: +33 (0)5 61 05 75 08 Tel.: +33 (0)5 61 64 76 93

location-point-glisse.com Le Petit Marché U

Place de ['Office

du Tourisme

09140 Aulus-les-Bains
Tel.: +33 (0)6 87 24 08 76

LO MEJOR @
Dt ARIEGE

Auberge de la Sapiniere
(restaurante) Col de Port E‘a”gc‘
Tel.: +33 (0)5 61 05 67 90 Etang d'Alet Etang de

A PicdeF
206

RN


https://drive.google.com/file/d/15-CK_BMIRqCCfbjvtwq_NmWniq-Bv6ss/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m PIRINEOS DE ARIEGE

EL

MURO

DE'PEGUERE

A Ariége se sube por la ladera derecha, hasta las
puertas de Tarascon-sur-Ariége. Primera subida
hacia el Col de Port antes de coger direccién la cima:
Pégueére con algunas zonas que llegan a alcanzar el
18 % de pendiente. Subido inicialmente durante el
Tour de Francia de 2012, bien merece el nombre de
"mur” (pared). Ahi arriba se agradece un pequefio
descanso para admirar las preciosas vistas de los
Pirineos antes de entrar en Foix, por el Col de Marrous
y terminar en el bucdlico valle de Barguillére.

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées Ariégeoises

Tarascon-sur-Ariége

Tel: +33 (0)5 61 64 60 60 « pyrenees-ariegeoises.com

< Oficina de Turismo Foix

Tel.: +33 (0)5 61 65 12 12 « foix-tourisme.com

f?'} REPARAR Y ALQUILAR

« BED & BREAKFAST BIKES
PYRENEES (Alquiler)
2, place du Canal 0900 Foix
Tel.: +33 (0)6 76 34 56 19
bedbreakfastbikespyre-
nees.com

- FACILE VELO (Reparaci6n)
17, Cr Irénée Cros 09000 Foix
Tel: +33 (0)6 26 35 84 65
facilevelo.fr

« POINT GLISSE
7, rue Saint-Roch
09400 Tarascon-sur-Ariege
Tel: +33 (0)5 61 05 75 08
location-point-glisse.com

Y 3

Auberge les Myrtilles
Col des Marrous

09000 Le Bosc

Tel.: +33(0)5 61 65 16 46

Epicerie chez Alex et Béa
196, rue Albert Sans
09400 Saurat

Tel.: +33 (0)5 61 65 44 95

LO MEJOR ®
DE ARIEGE

g vici. 4

oo

&

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

Esplas
de-Sérou

Auberge de la Barguillére 0o
(Hotel/restaurante) Saint-Pierre-de-Riviére

Tel.: +33 (0)5 61 65 14 02

barguillere.fr

Etang de Lers, )

N


https://drive.google.com/file/d/19oil1FR5X28i25mxbVAVX2r7_IMHZZ34/view?usp=sharing
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E PIRINEOS DE ARIEGE

LAS TRES CRESTAS

Este circuito con salida desde Foix llega al valle de
Arigge desde el cual se hacen tres subidas con una
dificultad que va aumentado a lo largo del recorrido.
Montoulieu (643 m) es el primer objetivo, como fase
de calentamiento, ya que después, el Col du Traucadou
o0s pone a prueba con 10,5 km de subida para llegar a
la cima a 1253 m. Tras una larga bajada para entrar en
Foix (prudencia en la D618 y D117 que tienen bastante
trafico) es el momento del dltimo desafio: el final del
Touron por encima del Prat d'Albis, legada del Tour
de Francia en 2019. Escanea el codigo QR
o haz clic aqul

NESVC\IVISV -

< Oficina de Turismo Foix
Tel.: +33 (0)5 61 65 12 12 « foix-tourisme.com

9 'Montagagne

18 REPARAR Y ALQUILAR

 Sentenac-de-Sérou

« SENSATION NATURE Le Passe-temps Café p
(Reparacion) 21, rue des Marchands 4
35, av. Général Leclerc 09000 Foix L
09000 Foix Tel.: +33 (0)5 34 09 34 27 .

Tel.: +33 (0)5 61 03 84 68

Proxi Chez Alex et Béa

« FACILE VELO (Reparacion) 25, avenue Henri Marrot
17, Cr Irénée Cros 09000 Foix 09400 Mercus-Garrabet

Tel.: +33 (0)6 26 35 84 65 Tel: +33(0)5 61 029119
facilevelo.fr h i

« BED & BREAKFAST BIKES T : D”'f
PYRENEES (Alquiler) £ 010 70T i e

2, place du Canal 0900 Foix
Tel.: +33 (0)6 76 34 56 19 LO MEJOR @
bedbreakfastbikespyre- DE AR/EG‘ £

nees.com Rabat-

Rose et Cacao (Les Lucioles)

(Artesano chocolatero) oL e
38, route Nationale 09330 Montgailhard

Tel.: +33 (0)5 61 66 78 56

www.rose-et-cacao.com


https://drive.google.com/file/d/1kjqI9EhhDB2myMYFVK2fkTXmFPGcoue_/view?usp=sharing
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m PIRINEOS DE ARIEGE

EL CICLOTURISMO DE
LOS PIRINEOS DE ARIEGE

EN 5 DIAS

Este recorrido de 5 etapas permite subir a los puertos
mds miticos de Ariége, recorrer carreteras poco
frecuentadas hacia paisajes magnificos y salvajes que
solo ofrece Ariege. Con el CycloTour Arigge Pyrénées,
os esperan los puertos mas importantes del Tour de
Francia como el Col de la Core, d'Agnes, o de Pailhéres.
Cada dia es un descubrimiento nuevo, pero siempre
con su recompensa. Este itinerario elaborado por
ciclistas locales seduce desde el primer al tltimo dia.

Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

« Ariege Pyrénées Tourisme

Tel.: +33 (0)5 61 02 30 70 « ariegepyrenees.com

< Oficina de Turismo Foix

Tel.: +33 (0)5 61 65 12 12 « foix-tourisme.com
% Oficina de Turismo Pyrénées Audoises

Tel.: +33 (0)5 61 64 60 60
pyrenees-ariegeoises.com

18 REPARAR Y ALQUILAR

« SENSATION NATURE
(Reparacion)
35, av. Général Leclerc
09000 Foix
Tel.: +33 (0)5 61 03 84 68

- FACILE VELO (Reparacién)
17, Cr Irénée Cros 09000 Foix
Tel.: +33 (0)6 26 35 84 65
facilevelo.fr

« BED & BREAKFAST BIKES
PYRENEES (Alquiler)
2, place du Canal 0900 Foix
Tel.: +33 (0)6 76 34 56 19
bedbreakfastbikespyre-
nees.com

[1]

N

£

Fa L

< Oficina de Turismo

Couserans Pyrénées &

Tel.: +33 (0)5 61 96 26 60

tourisme-couserans-pyrenees.com
< Oficina de Turismo des Pyrénées

Cathares
Tel.: +33 (0)5 61 01 22 20
ariege-pyrenees-cathares.com

POINT GLISSE

7, rue Saint-Roch

09400 Tarascon-sur-Ariege
Tel.: +33 (0)5 61 05 75 08
location-point-glisse.com

« CYCL'OLMES PYRENEES

(Reparacion)

9, av. du 11 Novembre 1918
09600 Laroque-d'Olmes
Tel.: +33(0)5 61 01 52 57
cyclolmes.com

LE PETIT PLATEAU &
Qur la Bexane

09310 Les Cabannes

Tel: +33(0)6 42 42 84 35
vtt-location-ariege.com

« AX SPORTS LOISIRS
29, C La gare
09110 Ax-les-Thermes
Tel: +33(0)5 61 64 21 77
ax-sports.fr

« CYCLES ET VOUS @
28, rue Villefranche
09200 Saint-Girons
Tel.: +33 (0)5 61 01 54 72



https://drive.google.com/file/d/1FuQMrqdNi2j_bN5v8TzXbS7gscT83ag7/view?usp=sharing
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Atencién, una parte del circuito estd cerrada

A PUERTO BICICLETA ELE’CTR|CA en invierno. Consultar www.inforoute09.fr
antes de la salida.

o LO MEJOR RESTAURANTE N Este itinerario es para ciclistas experimentados.

(D APARCAMIENTO BANOS =

©  FUENTE DE AGUA

Sera‘ijl{stou I

* Aulus-l€s-Bain Azt
©  Vicdes: oé“:,
() & e Qeq N

LO MEJOR @ DF ARIEGE

Este circuito con Estancia Organizada
* LA REBENNE (FOIX)

Tel.: +33 (0)5 61 65 20 93 « larebenne.com
* L'ETAPE REINE (ERCE)
Tel.: +33 (0)6 17 44 61 05 « www.etapereine.com



m PIRINEOS DE ARIEGE

LA REGION
DEL TEXTIL

Desde los soportales de Mirepoix bordearéis Hers
hasta el pueblo medieval de Camon; y, luego, hacia
Léran para rodear el lago de Montbel. A continuacion,
llegaréis a la cuenca textil de Pays d'Olmes, pasando
por los pueblos en los que ain se trabaja el cuerno. De
Lavelanet, siguiendo hacia Raissac y pasando cerca
de dos curiosidades: los Orris d'llhat y la Tufiére de
Roquefort-les-Cascades. A la vuelta pasaréis por las
laderas viticolas de Engraviés.

18 REPARAR Y ALQUILAR

« VELOMONDO (Alquiler) & Le Casti
31, av. de Montgout 48, place Maréchal Leclerc
09600 Léran 09500 Mirepoix
Tel.: +33 (0)6 31 94 24 91 Tel.: +33 (0)5 34 03 32 06

velomondo.com Carrefour Express

. CYCL’OLMES PYRENEES Place de la Résistance
(Reparacio’n) 09300 Lavelanet
9, av. du 11 Novembre 1918 Tel: +33 (0)5 61 01 58 67
09600 Laroque-d'Olmes
Tel.: +33(0)5 61 01 52 57
cyclolmes.com

< Oficinas de Turismo des Pyrénées Cathares
Lavelanet s Tel.: +33 (0)5 61 01 22 20
Mirepoix « Tel.: +33 (0)5 61 68 83 76
ariege-pyrenees-cathares.com

LO MEJOR ®
DE ARILGE

» Domaine des Coteaux d’Engravies

(Vinedo) “Le Coumel” 09120 Vira
Tel.: +33 (0)5 61 68 68 68 « coteauxdengravies.com
* El mercado de los lunes por la manana en Mirepoix
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https://drive.google.com/file/d/1AqYaKAk7_3DYnD0uVOktZtS-tAXo83B1/view?usp=sharing
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PIRINEOS DE ARIEGE

LA MESETA
DE‘BEILLE
g ovic 4

Desde Ax-les-Thermes se sale del valle por la
carretera de la costa que hace cruzar pueblos atipicos
con magnificas vistas de los Pirineos. En Lordat veréis
a los trabajadores de talco que transitan entre la

i

cantera por encima del pueblo y la fabrica de Luzenac. 'Iiﬁ.h'.'-
Pero el objetivo del dia es enfrentarse a un cldsico N j
de la etapa del Tour en Ariége: la famosa meseta de -

of '

Beille. Desde Les Cabannes hay 16 km de subida a

8% de media antes de llegar a la recompensa con

unas espléndidas vistas 360°. Se puede volver en tren

desde la estacion de Les Cabannes. Escanea el codigo QR
o haz clic aqul

INFORMACION

4% Oficinas de Turismo Pyrénées Ariégeoises
Ax-les-Thermes, Les Cabannes

Tel.: +33 (0)5 61 64 60 60 « pyrenees-ariegeoises.com / Quié O~ O %
Py g Tarascon-sur-Ariege

A\
5 Amave

Ussat ||

15} REPARAR Y ALQUILAR

« LE PETIT PLATEAU La Maison Lacube Chse.
Qur la Bexane (Criadero, restaurante, lx!m )
. laux
09310 Les Cabannes tienda) ‘ i
Tel.: +33 (0)6 42 42 84 35 3, place des Platanes L,
vtt-location-ariege.com 09310 Les Cabannes Gpouict i ;
Tel.: +33 (0)5 34 09 09 09 —_ [ \{ C
= abannes
+ AX SPORTS LOISIRS lamaisonlacube.fr I ot )
29, C La gare i O
09110 Ax-les-Thermes Proxi Alimentation i) (P] %)
Tel.: +33 (0)5 61 64 21 77 5, place Roussel Siguer “Guestiés
ax-sports.fr 09110 Ax-les-Thermes s f
Tel: +33(0)5 61 64 22 36 )
« Génie Taxi
(Especial ciclistas)
Haute-Ariege LO MEJOR @

Tel.: +33 (0)6 30 31 23 69 DE Ap/f(,‘-[

* Les Bains du Couloubret
(Centro termolidico y de bienestar)
Ax-les-Thermes

Tel.: +33 (0)5 61 02 64 41
bains-couloubret.com


https://drive.google.com/file/d/1obGSEQR8k4zIEQeIFI8GC0hTbjGQ8Akf/view?usp=sharing
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4 OFICINA DE TURISMO REPARAR/ALQUILAR

A PUERTO RECARGA DE BICICLETA ELECTRICA
O womesr RESTAURANTE
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m PIRINEOS DE ARIEGE

LOS CASTILLOS
ATAR
CATAROS i 4

Desde Lavelanet, direccidn a Roquefixade, dominado
por las ruinas del castillo y marcado por la historia
cdtara. Continuaréis por la costa hasta Soula, con

unas maravillosas vistas de los Pirineos. Tras la Ej.r' D
carretera de arboles llegaréis al Col de la Lauze, con I} T
unas vistas del famoso Pog de Montségur. Sequiréis .'-. 1
con la ida y vuelta del puerto hasta Villeneuve E*il'l

d'0Imes, donde apreciaréis las huellas de la industria

textil. En Bélesta, antes de recorrer el circuito por La

Bastide-sur-I'Hers, tenéis que llegar hasta la fuente

intermitente, que bien merece el paseo. Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui

18 REPARAR Y ALQUILAR

« CYCL'OLMES PYRENEES Le Théatre
(Reparacion) 3, rue Jean Jaures
9, av. du 11 Novembre 1918 09300 Lavelanet
09600 Laroque-d’Olmes Tel.: +33 (0)6 87 46 53 60

Tel.: +33(0)5 61 01 52 57

Berneau Boulangerie
cyclolmes.com

Pasteleria - fa
- VELOMONDO (Alquiler) 2, rue de la Halle o
31, av. de Montgout (&) 09300 Bélesta oy \ s Pradines

09600 Léran
Tel.: +33 (0)6 31 94 24 91
velomondo.com

INFORMACION

4% Oficina de Turismo des Pyrénées Cathares (Lavelanet)
Tel.: +33(0)5 61 01 22 20 « ariege-pyrenees-cathares.com

I/ Saint-Paul
| -de-Jarrat

LO MEJOR @
DE ARIEGE

Brasserie le Grand Bison

bis, 70 Rue du Maréchal Joffre
09300 Lavelanet

Tel.: +33 (0)9 73 23 37 93
legrandbison.fr

Bompas-
N
 Arnave

7\



https://drive.google.com/file/d/1iIFfbtXE1j_fDJeMiwkWwMMPdDcq7KCk/view?usp=sharing
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(D  APARCAMIENTO BAROS
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m AUDE

COL
DETOUGNETS @

Con salida desde Quillan, recorreréis Aude y admira-
réis las tierras rojas de vifiedos. Luego, empezaréis
la ascension del Col des Tougnets... ikgarraos bien!
Y entonces aparece el pueblecito de Puivert, que da
a un castillo. También es la ocasién perfecta para
cruzar una meseta de vegetacion que, en su dia, fue
una gran extension de agua. Y, por Ultimo, antes de
enfrentaros al Col du Portel, un punto de observa-
cion del circo montafioso de Quillan. iUna preciosa
recompensa!

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

< Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises
Square André Tricoire - 11500 Quillan
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com

18t REPARAR Y ALQUILAR

« THOMAS LOISIRS
Z| Pastabrac - 11190 Couiza
Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97

Le Thury Café Bistrot
66, allée de la Promenade
11500 Nébias

Tel.: +33 (0)6 36 20 40 12

Le Bistrot

ZA Plage Sud

11500 Quillan

Tel.: +33 (0)6 14 96 02 97

LO MEJOR @
DE AUDE

Pizzeria des Platanes

2, avenue Pasteur

11500 Quillan

Tel.: +33 (0)4 68 20 27 22



https://drive.google.com/file/d/1h_doPPQXjbNu-3FOmX04R8aHwudbbmbf/view?usp=sharing
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m AUDE

LAS GARGANTAS DE
LOS PIRINEOS AUDOISES

Con salida desde el pueblo de Axat, una bocanada de W
aire fresco en las gargantas de Saint Georges antes

de partir al asalto de los contrafuertes del Madres,
punto culminante de Aude. Y a toda velocidad podréis
enfrentaros a la sequnda dificultad del recorrido: la
ascension hasta la meseta de Sault. Al llegar a la cima,
se termina con una larga bajada por las gargantas de
Rébenty. Aire fresco garantizado... iNo os olvidéis una
chaqueta (incluso en verano)!

Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises

Square André Tricoire - 11500 Quillan

Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
< Oficina de Informacion Turistica de Axat

(de junio a mediados de septiembre)

Rond-point du Pont d’Aliés - 11140 Axat

Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com

15} REPARAR Y ALQUILAR

« THOMAS LOISIRS Chez Augustine
Z| Pastabrac - 11190 Le Village
Couiza 11140 Besséde-de-Sault

Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97 Tel.: +33 (0)6 33 06 20 62

Auberge Le Rébenty
107, route Départementale
11140 Cailla

Tel: +33 (0)4 68 20 50 78

LO MEJOR @
DE AUDE

Ferme-auberge le Cochon

du Madres (Restaurante)

Le Village - 11140 Escouloubre
Tel.: +33 (0)6 70 35 22 41


https://drive.google.com/file/d/10EVMb7vgnbG2X2-MWNSSmVl_lVv3uZGp/view?usp=sharing
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m AUDE

coL
DE PAILHERES

iAtencion! Este si que es un gran sefior. El Col de
Pailhéres obliga a tener una buena condicién fisica y
una gran humildad. Este recorrido estd dirigido para
los mas experimentados ya que tiene dificultad tanto
en la subida como en la bajada. Este puerto, muy
conocido del Tour de Francia, ofrece unas vistas ma-
ravillosas de la cadena pirenaica. Por dltimo, habrd
que guardar fuerzas para el Col de Chioula, estacion
de esqui de fondo en invierno, que os llevard hasta
Aude y la meseta de Sault.

cvoLosRoRT
F

Escanea el codigo OR
o haz clic aqul

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises
Square André Tricoire - 11500 Quillan
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
<% Punto de Informacién Turistica de Roquefeuil
(de mediados de junio a mediados de septiembre)
Maison de la Montagne - 11340 Roquefeuil
Tel.: +33 (0)4 68 20 75 89 « pyreneesaudoises.com

{8 REPARAR Y ALQUILAR
L’Edelweiss Emeraude - THOMAS LOISIRS
Route d’Ax-les-Thermes ZI Pastabrac - 11190 Couiza
11340 Camurac Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97

Tel.: +33 (0)4 68 20 32 09

Restaurant du Camping

Camping la Mare aux Fées
6, rue de L'Eglise

11340 Roquefeuil

Tel.: +33 (0)4 68 31 11 37

LO MEJOR @
Dt AUDE

Le Bayle (Hotel - Restaurante)

88, avenue d’Ax-les-Thermes
11340 Belcaire
Tel.: +33 (0)4 68 20 31 05



https://drive.google.com/file/d/1WTF7NT0ZA8yS2lcA9RLpQkIeSAMXNGIJ/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m AUDE

COL &
DE PRADEL %

Este recorrido relativamente corto, en los contrafuer-
tes de los Pirineos, permite descubrir el dificil Col du
Pradel que deja, en cualquier ciclista que lo recorre,
un recuerdo inolvidable. El circuito empieza por una
carretera estrecha en el bosque que bordea el torrente
de Rébenty. Sequido de porcentajes que hacen dudar
de las capacidades de uno mismo. Sin embargo, las
magnificas vistas de la cima del puerto valen la pena!
Atencidn a la bajada muy técnica y a los animales de
la carretera. Tras el Col de Chioula, la vuelta se hace a

través de campos y pastos de montafia. Escanea el c6digo QR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises
Square André Tricoire - 11500 Quillan
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
& Punto de Informacién Turistica de Roquefeuil
(de mediados de junio a mediados de septiembre)
Maison de la Montagne - 11340 Roquefeuil
Tel.: +33 (0)4 68 20 75 89 « pyreneesaudoises.com

8% REPARAR Y ALQUILAR

» THOMAS LOISIRS
Z| Pastabrac - 11190 Couiza
Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97

Auberge du Pays de Sault
13, chemin Coumelongue
11340 Camurac

Tel.: +33 (0)6 08 62 44 81

Le Chateau
6, rue du Chateau

11340 Camurac LO MEJOR @
Tel.: +33 (0)4 68 31 31 01 DE A(/DE

Le Silence du Midi (Restaurante)
Le Moulin - 11340 Comus
Tel.: +33 (0)4 68 20 36 26


https://drive.google.com/file/d/1OouBhyiHrDlQH6xJRH8YdvtzgYCshFC0/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACI()N
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m AUDE °* PIRINEOS ORIENTALES

coL
DE AUSSIERES

Un magnifico recorrido entre los Pirineos Audoises
y los Pirineos Orientales. Con salida desde Quillan,
esta es una manera muy rdpida de adentrarse en el
magnifico desfile rocoso de la Pierre Lys. A conti-
nuacion, recorreréis el valle de la Boulzane con sus
flancos arbolados con grandes hayas que anuncian el
puerto. El cambio de departamento va acompafado de
un cambio de decoracién: ahora se pasa a la garriga
y a las vifias. Toca reducir la velocidad por el Col de
Saint Louis y hacer un Gltimo esfuerzo con un “iUff!"
de alivio antes de la tltima bajada. Escanea el codigo OR
o haz clic aqul

@ REPARAR Y ALQUILAR

« THOMAS LOISIRS Hostellerie du Grand-Duc
Z| Pastabrac - 11190 Couiza 2, route de Boucheville
Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97 11140 Gincla

Tel.: +33 (0)4 68 20 55 02

INFORMACION

<% Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises
Square André Tricoire - 11500 Quillan
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
4% Oficina de Informacién Turistica de Axat
(de junio a mediados de septiembre)
Rond-point du Pont d’Aliés - 11140 Axat
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
<% Oficina de Turismo de Fenouilledes
Tel.: +33 (0)4 68 59 07 57 « tourismefenouilledes.com

LO MEJOR @
DE AUDE

La Chaumiere (Hotel-Restaurante)
25, boulevard Charles de Gaulle
11500 Quillan

Tel.: +33 (0)4 68 20 02 00



https://drive.google.com/file/d/1UIpz-anv9ey-VRnTWBcE9TTKC7uBJbUN/view?usp=sharing
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m AUDE °* PIRINEOS ORIENTALES

COL
DE JAU

Bonita etapa pirenaica con un puerto del Tour de Fran-
cia en el recorrido. Al pasar el desfile rocoso de la
Pierre Lys, recorreréis las gargantas de Saint Georges
y llegaréis, tras un gran esfuerzo, al primer puerto.
En el pais catalan hay un contraste marcado por la
vegetacion. Ultimo esfuerzo para llegar a la cima del
puerto y admirar el macizo de Canigd. El final del
recorrido es bastante arduo. No dudéis en hacer una
parada en el Pont de I'Escargot para tomar algunas
fotos antes de volver a la tierra de Aude.

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

INFORMACION

<% Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises ¢ Oficina de Turismo Conflent Canigé

Square André Tricoire - 11500 Quillan Bureau de Moltig-les-Bains
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 2, rue de U'Empédriada
pyreneesaudoises.com 66500 Moltig-les-Bains

4% Oficina de Informacién Turistica de Axat Tel.: +33 (0)4 68 05 41 02
(de junio a mediados de septiembre) tourisme-canigou.com
Rond-point du Pont d’Alies - 11140 Axat <% Oficina de Turismo de Fenouilledes
Tel: +33 (0)4 68 20 07 78 Tel.: +33 (0)4 68 59 07 57
pyreneesaudoises.com tourismefenouilledes.com

{5 REPARAR Y ALQUILAR

« THOMAS LOISIRS
Z| Pastabrac - 11190 Couiza
Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97

La Pierre Lys

Avenue Francois Mitterrand
11500 Quillan LO MEJOR @

Tel: +33 (0)4 68 20 08 65 DE AUDE

Le New Brantalou Cartier (Hotel-Restaurante)
Domaine de ['Espinet 31, boulevard Charles de Gaulle
11500 Quillan 11500 Quillan

Tel.: +33 (0)4 68 20 88 90 Tel.: +33 (0)4 68 20 05 14



https://drive.google.com/file/d/1N9bARnYxXR7t3icMLkawZ7daWegKaY4l/view?usp=sharing
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m AUDE °* PIRINEOS ORIENTALES

CASTILLOS DEL

PAIS CATARO

Nivel
ive
s MEDIO

iEn coche! Subid a bordo del Tren Rojo con salida
desde Axat: un tren turistico que circula entre
gargantas y valles. Un momento ideal para la

contemplacién, antes del esfuerzo. En la estacién H—-:FD
de Maury, disfrutad de la bicicleta para descubrir los 'Ilﬁ_“._
lugares del Pais Cataro. En el camino: los castillos X i

de Quéribus y de Peyrepertuse... iUn buen regalo del
pasado! A continuacion, las majestuosas gargantas de

Galamus. Y luego, es "casi" todo recto... Las vistas
del castillo de Puilaurens seran la recompensa final.

INFORMACION

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

< Oficina de Turismo de Pyrénées Audoises

Square André Tricoire - 11500 Quillan

Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78 « pyreneesaudoises.com
<% Tren del Pays Cathare y de Fenouilledes

3 bis, place de la Gare - 11140 Axat

Tel.: +33 (0)4 68 20 04 00 « letrainrouge.fr

< Oficina de Turismo de Fenouilledes
21 Av. Georges Peziéres - 66220 Saint-Paul-de-Fenouillet
Tel.: +33 (0)4 68 59 07 57 « tourismefenouilledes.com

Aux Quatre Saisons

101, route de Font-Romeu
11140 Axat

Tel.: +33 (0)4 68 20 14 67

Le Central
58, route Départementale
11140 Axat
Tel.: +33 (0)4 68 20 50 67

Hotel Axat

101, route Départementale

11140 Axat
Tel.: +33 (0)6 42 30 87 87

{8f REPARAR Y ALQUILAR
« THOMAS LOISIRS

ZI Pastabrac - 11190 Couiza
Tel.: +33 (0)4 68 70 10 97

LO MEJOR @
Dt AVDE

Boutique Saveurs Pyrénées

Audoises (Tienda de productos
locales de mediados de junio

a mediados de septiembre)
Maison de Pays - Rond-point
du Pont d’Alies - 11140 Axat
Tel.: +33 (0)4 68 20 07 78


https://drive.google.com/file/d/1OZTX3xyEIL_LrRhj8SKoYUaH6UEhDO_P/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

AL ATAQUE

DE PUIGMAL

iUn bonito recorrido para los amantes de las subidas!
Este recorrido propone una preciosa ida y vuelta hacia
la estacion de Puigmal. Un esfuerzo de 10 kma 7,4 %
de media y 900 m de desnivel positivo, reserva unas
bonitas vistas de la sequnda cima del departamento
(2910 m) y de La Cerdaiia.

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées Cerdagne
1, place del Roser - 66800 Saillagouse

Tel.: +33 (0)4 68 04 15 47 « pyrenees-cerdagne.com

Chez Planes

6, place de Cerdagne
66800 Saillagouse

Tel: +33 (0)4 68 04 72 08
chezplanes.com

Le Crapahuteur

18, avenue des Comtes
de Cerdagne

66800 Saillagouse

Tel.: +33 (0)4 68 04 08 57

Relais du Belloch

45, route des Pyrénées
66760 Angoustrine-
Villeneuve-Des-Escaldes
Tel.: +33 (0)4 68 30 07 24
relais-du-belloch.com

18t REPARAR Y ALQUILAR
- ECO BIKE
2, rue des Fontetes
66800 Saillagouse
Tel.: +33 (06 75 77 14 92
Tel.: +33(0)7 87 71 64 72
rent.ecobike.fr

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

Mas Terragalls (Productor de la tierra)
Cami de Vedrinyans - 66800 Err

Tel.: +33 (0)4 68 30 57 62

Tel.: +33 (0)6 31 69 07 09
mas-terregall.fr

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqui



https://drive.google.com/file/d/1ab4KNVOghiB6_alciUU_FmsrQ5sAGCEQ/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

EL VALLE
DE VANERA

Bonito recorrido pirenaico, deportivo con salida
desde Ur y con tres bonitas dificultades. La primera
dificultad del recorrido estd en la zona Osséja-
Valcebollere, cuya ida y vuelta sera de 4,5% de media
en 6km. Luego, llega la subida hacia el puerto de Llo,
mas corta, pero también mas empinada, con 5,6 %
de media en 4,5 km. Por dltimo, la tercera dificultad
del recorrido serd la subida hacia Odeillo y luego,
Egat, mds progresiva, pero con algunas zonas més
empinadas (4,1% de media en 5,3km).

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées Cerdagne
1, place del Roser - 66800 Saillagouse
Tel: +33 (0)4 68 04 15 47 « pyrenees-cerdagne.com

18 REPARAR Y ALQUILAR

- ECO BIKE
2, rue des Fontetes

Auberge des Ecureuils
Carrer de la Couma

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

66800 Saillagouse

Tel.: +33 (06 75 77 14 92
Tel.: +33(0)7 87 71 64 72
rent.ecobike.fr

« O’'NATUREL 66
Place Sainte-Lucie

66340 Valcebollere

Tel.: +33 (0)4 68 04 52 03
chambresdhotepyrenees.com
Relais du Belloch

45, route des Pyrénées
66760 Angoustrine-
Villeneuve-Des-Escaldes

66340 Osséja
Tel.: +33(0)6 74 8243 49
onaturel66.com

Tel.: +33 (0)4 68 30 07 24
relais-du-belloch.com

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

Le Pré Cerdan

(Productor de la tierra)
66800 Sainte-Léocadie
Tel.: +33 (0)4 68 30 94 06
Tel.: +33 (0)6 71 26 57 32



https://drive.google.com/file/d/1Qgh3MXmwgFFd2mBpaPfP9L_qd_Cuu9P8/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

PEDALEAR

g vici. 4

iUn esfuerzo corto pero intenso! Con salida desde
Saillagouse, este recorrido lleva tranquilamente
al pueblo de Estavar. Desde el pueblo, aparece la

dificultad del recorrido. Una subida de 7 km a 5,9 % :|.|-'D
de media y 416 m de desnivel positivo. Los cuatro 'II":;’_“._
primeros kilémetros son intensos, con una media de Py j
6,8 %. Pero el esfuerzo se vera recompensado por i,_ "

las vistas durante la subida y la bonita bajada que
sigue. La vuelta a Saillagouse se hace por la meseta,
atravesando el enclave espaiiol de Llivia.

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqul

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées Cerdagne
1, place del Roser - 66800 Saillagouse
Tel: +33 (0)4 68 04 15 47 « pyrenees-cerdagne.com

D18l
18} REPARAR Y ALQUILAR
Chez Planes « ECO BIKE I 3
6, place de Cerdagne 2, rue des Fontétes
66800 Saillagouse 66800 Saillagouse
Tel.: +33 (0)4 68 04 72 08 Tel.: +33 (0)6 75 77 14 92
chezplanes.com Tel:+33(0)7 87716472 |

rent.ecobike.fr

Le Crapahuteur

18, avenue des Comtes
de Cerdagne

66800 Saillagouse

Tel.: +33 (0)4 68 04 08 57

Relais du Belloch

L LO MEJOR @
45, route des Pyrénées
Villeneuve-Des-Escaldes
Tel.: +33 (0)4 68 30 07 24 Bonzom & Fils (Carniceria)

N 116 - 66800 Saillagouse
Tel.: +33 (0)4 68 30 14 27
charcuterie-catalane-bonzom.com

relais-du-belloch.com



https://drive.google.com/file/d/169H-S3_Pvcg8_jVJt4Zw-r0WgJMSCr35/view?usp=sharing

A A il © o
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m PIRINEOS ORIENTALES

LES BOUILLOUSES
g oriv 4

Este bonito recorrido con salida desde el pueblo
de Egat Ileva al pueblo de Odeillo, que conecta con
Bolguére por una bonita carretera panoramica.
A continuacion, via Mont-Louis, la carretera que
lleva hasta el lago de Bouillouses. La llegada es una
magnifica recompensa tras el gran esfuerzo, en un
entorno de naturaleza protegida. 14 km a 3,5 % de
media con pasos a 10%. Tras haber recorrido la misma
carretera a la vuelta, el recorrido toma direccién
Eyne y Via y Egat, en un dltimo esfuerzo de 5,3km
y 4,1% de media.

INFORMACION

< Oficina de Turismo de Font-Romeu
82, avenue Emmanuel Brousse
66120 Font-Romeu-Odeillo-Via
Tel.: +33 (0)4 68 30 68 30 « font-romeu.fr

& Oficinas de Turismo de
Pyrénées Cerdagne y Pyrénées Catalanes
pyrenees-cerdagne.com « pyrenees-catalanes.com

Or&0]

Escanea el cédigo OR
o haz clic aqul

Les Bones Hores

Lac des Bouillouses
66210 Mont-Louis

Tel.: +33 (0)4 68 04 24 22
boneshores.com

La Chouette

2, rue de la liberté

66120 Font-Romeu-
Odeillo-Via

Tel: +33(0)4 68 30 42 93
chouette.fr

Restaurant

Le Lassus Cal Valbour
Place Pierre Patau

66120 Bolquere

Tel.: +33 (0)4 68 30 09 75
restaurant-lassus.fr

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

L’Indret Café

1, avenue de Cerdagne
66800 Eyne

Tel.: +33 (0)6 43 83 69 00
indret.business.site

La Grange d’Eyne

(Productor de la tierra)

Place San Miguel - 66800 Eyne
Tel.: +33 (0)4 68 04 77 16
grange-eyne.com



https://drive.google.com/file/d/1ve1U6jpZcY6MEB7sOcPj5RtCRfjMxdg_/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

DE UNA PUNTA A OTRA
DELA CERDANA
¢ i

Llega la hora de cruzar La Cerdafia, tomando algo
de altura, para disfrutar de las maravillosas vistas.
Bonito recorrido con salida desde Bourg Madame, que

sube a la meseta de La Calme. Una bonita dificultad, E D
larga y reqular, que ofrecerd preciosas recompensas L "'

con las numerosas vistas. La zona mds deportiva entre fuﬁ 3
Estavar y la meseta de La Calme es un esfuerzo de If'ﬁ

16 km a 5,2 % de media, donde la zona Egat-Estavar
es la mas dura a 6,5% de media y un paso a 11%.

Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

< Oficina de Turismo Pyrénées Cerdagne

1, place del Roser - 66800 Saillagouse

Tel: +33 (0)4 68 04 15 47 « pyrenees-cerdagne.com
< Oficina de Turismo de Font-Romeu

82, avenue Emmanuel Brousse

66120 Font-Romeu-Odeillo-Via

Tel.: +33 (0)4 68 30 68 30 « font-romeu.fr

@} REPARAR Y ALQUILAR
Chez Planes « ECO BIKE
6, place de Cerdagne 2, rue des Fontetes
66800 Saillagouse 66800 Saillagouse
Tel.: +33 (0)4 68 04 72 08 Tel.: +33 (0)6 75 77 14 92
chezplanes.com Tel.: +33 (0)7 87 71 64 72

Le Crapahuteur rent.ecobike.fr

18, avenue des Comtes
de Cerdagne

66800 Saillagouse

Tel.: +33 (0)4 68 04 08 57

LO MEJOR @
La Chaumiere DE PIRINEOS ORIENTALES
96, avenue Emmanuel —_—
Brousse - 66120 Font- Le Jardin d’Alione
Romeu-0Odeillo-Via (CEHENERIEG)]

Tel.: +33 (0)4 68 30 04 40 Carrer del Camp del Rec - 66800 Llo
restaurantlachaumiere.fr Tel.: +33 (0)6 03 17 62 72


https://drive.google.com/file/d/1O69lYefqUaZp899Idh9Um57aifNTVr8_/view?usp=sharing

A A @ © @

RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m PIRINEOS ORIENTALES

RECORRIDO DE LOS
PUEBLOS DE LES GARROTXES

De la meseta de Capcir pasando por el valle de Les
Garrotxes, los esfuerzos seran bien recompensados W
por la diversidad sin igual de los paisajes. Las cimas

mds altas terminan a 2500 m y acogen encantadores
pueblos que, por su autenticidad, dan renombre a la
region. Hasta principios del siglo pasado, este itinerario

era un eje principal para ir de Olette a Formiguéres E D
y lo recorrian los “traginers”, los muleros que 3 o
comercializaban entre la meseta y la montafa. 1

Escanea el cédigq OR
o haz clic aqui

18 REPARAR Y ALQUILAR
« CHALET DU COL

DE LA LLOSE Hotel Corrieu

Col de la Llose la Table du Capil

66230 Ayguatebia-Talau 6, rue de la Quillane

Tel: +33(0)6 74 82 43 49 66210 La LLagonne

Tel: +33 (0)4 68 04 84 79 Tel.: +33 (0)4 68 04 94 48
onaturel66.com hotel-corrieu.com

INFORMACION

% oOficina de Informacion Turistica Matemale
9, place de la Mairie - 66210 Matemale
Tel.: +33 (0)4 68 30 59 57 « matemale.fr
& Communauté de Communes Pyrénées Catalanes
Col de la Quillane - 66210 La Llagonne
Tel.: +33 (0)4 68 04 49 86 « pyrenees-catalanes.com

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

Le Rialet

(Granja pedagdgica y queseria artesanal)
2, rue de la Quillane - 66210 La Llagonne
Tel.: +33 (0)4 81 89 90 19
la-ferme-du-rialet.com


https://drive.google.com/file/d/1JcWJOo36UUPOFleDQgtljMsy9eKIyBij/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

RECORRIDO
DE LA CASTELLANE

Bienvenidos al Conflent Canigé. Descubriréis los
puertos, las bajadas... Aficionados de la bicicleta, si
estais buscando emociones fuertes o simplemente
un paseo, a través de los pueblos y bosques, podréis
recorrer nuestros itinerarios en cualquier temporada.
Este pequefio recorrido familiar revela los pueblos del
valle de Castellane, a los pies del Col de Jau, entre
patrimonio romano y paisajes pastorales.

INFORMACION

% Oficina de Turismo Conflent Canigé

« Oficina de Informacién Turistica de Molitg-les-Bains
2, rue de 'Empedriada - 66500 Molitg-les-Bains

« Oficina de Informacién Turistica de Prades
10, place de la République - 66500 Prades
Tel.: +33 (0)4 68 05 41 02 « tourisme-canigou.com

Escanea el c6digo 0OR
o haz clic aqui

158 REPARAR Y ALQUILAR
« ACTION BIKE (Reparaci6n) Le Bistrot de la Castellane

7, av. du Général de Gaulle 8, Carretera de Prada
66320 Vinca 66500 Mosset
Tel.: +33 (0)6 34 03 93 29 Tel: +33 (0)4 68 05 30 48 |
Kl Action Bike bistrot-castellane.wixsite.
com

« TAXI COLAS
(Transporte de equipaje/ Le Café Casals
Transporte de bicicletas) Les Thermes
RN 116 - 66500 Ria-Sirach 66500 Molitg-les-Bains
Tel.: +33 (0)4 68 05 27 08 Tel.: +33 (0)4 68 05 44 40
Tel.: +33 (0)6 14 35 70 64 grandhotelmolitg.com

taxicolas.fr

LO MEJOR ®
DE PIRINEOS ORIENTALES

Mas Lluganas (Granja albergue)

66500 Mosset
Tel.: +33 (0)4 68 05 00 37 « +33 (0)6 09 35 09 98
www.maslluganas.com



https://drive.google.com/file/d/1QgFa1TM7rlCP4eZl1_Fi16ZHYUzDWR2Z/view?usp=sharing
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RECORRIDO DESNIVEL DISTANCIA DURACION
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m PIRINEOS ORIENTALES

COL DE MANTET

Bienvenidos al Conflent Canigé. Descubriréis los
puertos, las bajadas... Aficionados de la bicicleta, si
estais buscando emociones fuertes o simplemente
un paseo, a través de los pueblos y bosques, podréis
recorrer nuestros itinerarios en cualquier temporada.
Este recorrido, a lo largo del valle de Rotja, lleva hasta
el Col de Mantet (1760 m). Este puerto exigente
recorre las reservas naturales de Py y de Mantet y
sus paisajes salvajes y montafosos.

Escanea el cédigo QR
o haz clic aqui

INFORMACION

% Oficina de Turismo Conflent Canigé

« Oficina de Informacién Turistica de Vernet-les-Bains
2, rue de la Chapelle - 66820 Vernet-les-Bains

« Oficina de Informacién Turistica de Prades
10, place de la République - 66500 Prades
Tel.: +33 (0)4 68 05 41 02 « tourisme-canigou.com

18 REPARAR Y ALQUILAR
« ACTION BIKE (Reparacion) Bistrot le Cortal

7, avenue du Général Rue du Chateau

de Gaulle 66820 Vernet-les-Bains
66320 Vinca Tel.: +33 (0)4 68 05 55 79
Tel.: +33 (0)6 34 03 93 29 bistrot-lecortal.fr

K Action Bike

Restaurant Le Princess

« JPB TRANSPORTS Rue des Lavandiéres
(Transporte de equipaje/ 6820 Vernet-les-Bains
Transporte de bicicletas) Tel.: +33 (0)4 68 05 56 22

17, boulevard des Pyrénées hotel-princess.fr

66820 Vernet-les-Bains
Tel.: +33 (0)4 68 0599 8
canigou-en-4x4.com LO MEJOR @

DE PIRINEOS ORIENTALES

Café-Restaurant de la Mine
6, route de Fuilla - 66360 Sahorre
Tel.: +33 (0)9 81 02 84 91 « +33 (0)6 30 88 51 57

caferestodelamine.fr


https://drive.google.com/file/d/1PQo8FksiXC-jjjibIVZkMC5p23V2p9VH/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

COL DE JAU

Bienvenidos al Conflent Canigé. Descubriréis los
puertos, las bajadas... Aficionados de la bicicleta, si
estais buscando emociones fuertes o simplemente
un paseo, a través de los pueblos y bosques, podréis
recorrer nuestros itinerarios en cualquier temporada.
Este itinerario lleva a un verdadero puerto pirenaico,
el Col de Jau (1506 m), la ascension recorre el valle
de la Castellane y sus pueblos, antes de elevarse en
zigzag hacia la cima.

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

% Oficina de Turismo Conflent Canigé
Oficina de Informacioén Turistica de Prades
10, place de la République - 66500 Prades
Tel.: +33 (0)4 68 05 41 02 « tourisme-canigou.com

15 REPARAR Y ALQUILAR & C oL DE J AU
Brasserie L'Alégria « ACTION BIKE i afnrude 1596 m
32, allée Arago (Reparacién)
66500 Prades 7, avenue du Général
Tel.: +33 (0)4 30 45 64 45 de Gaulle - 66320 Vinca
Tel.: +33 (0)6 27 96 53 94 Tel.: +33 (0)6 34 03 93 29

brasserielalegria.com K1 Action Bike

Restaurant Le Bon Profit
75, chemin du Gaz

66500 Prades

Tel.: +33 (0)4 68 96 03 01
Tel: +33(0)6 14 32 80 57

Restaurant Le Galie

3, avenue du Général LO MEJOR @

de Gaulle DE PIRINEOS ORIENTALES
66500 Prades —_—

Tel.: +33 (0)4 68 0553 76 L’Olivier (Restaurante)

Tel.: +33(0)6 0379 38 12 Place de la République
restaurantlegalie.com 66500 Catllar

Tel.: +33 (0)4 30 45 60 42


https://drive.google.com/file/d/1F_EnbdcY55BsyA0vYFsBharUe8odxBXr/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

COL DE PALOMERE
2 owici 4

Bienvenidos al Conflent Canigé. Descubriréis los
puertos, las bajadas... Aficionados de la bicicleta, si
estais buscando emociones fuertes o simplemente

un paseo, a través de los pueblos y bosques, podréis

recorrer nuestros itinerarios en cualquier temporada. E___*:;’_,,D
Esta bonita ascensidn hacia el Col de Palomére [ 3
(1034 m) recorre el rio Llentilla, un valle cargado de i" 2

historia sobre el hierro y la memoria de los habitantes
del valle.

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

INFORMACION

% Oficina de Turismo Conflent Canigé
Oficina de Informacién Turistica de Prades
10, place de la République - 66500 Prades
Tel.: +33 (0)4 68 05 41 02 « tourisme-canigou.com

Y COMER
- Café de la Farga
Placa Nova
66320 Baillestavy
Tel.: +33 (0)4 68 30 03 33
Tel.: +33 (0)6 89 56 08 67

- Can Pere
Carrer de Valmanya
66110 La Bastide
Tel.: +33(0)6 12 69 32 29


https://drive.google.com/file/d/1iMJJ2V2afO8gX6T-1gl_eKJChccYnEWy/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

A LAS PUERTAS
DE HAUT VALLESPIR ~

Tras un calentamiento por Reynés, es la hora de
enfrentarse a las dos dificultades tan conocidas de
los ciclistas locales. Primero, el lado empinado de
Montbolo y luego, el mds indulgente de Taillet, todo
ello en un entorno muy "sur" entre pinedas, castafios
y alcornoques. Este itinerario forma parte de uno de
los espacios ciclistas mds amplios de los Pirineos
que invitan a un viaje desde las playas de arena fina
hasta las cimas montafiosas nevadas, pasando por
conocidos vifiedos.

Escanea el c6digo OR
o haz clic aqui

INFORMACION SR
<% Oficina de Turismo y Cultura de Boulou @

4, rue Arago / Maison de U'Eau et de la Méditerranée

=
66160 Le Boulou « Tel: +33 (0)4 68 87 50 95 « tourisme-leboulou.fr P

< Oficina de Turismo de Amélie-les-Bains &
22, avenue du Vallespir - 66110 Amélie-les-Bains-Palalda
Tel.: +33 (0)4 68 39 01 98 « amelie-les-bains.com

L’Atelier de Fred Le Point d’Art

12, rue Saint Férreol 8, rue de L'Eglise

66400 Céret 66110 Montbolo

Tel.: +33(0)4 68 95 47 41 Tel.: +33 (0)4 68 82 58 63

La Dulcine Restaurant du Casino

1, route de Céret 4, avenue du Dr Bouix

66400 Reynes 66110 Amélie-les-Bains-Palalda
Tel.: +33 (0)4 68 87 02 22 Tel.: +33 (0)4 68 34 04 02

ladulcine.com

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

Al Catala (Restaurante)

15, avenue Clémenceau - 66400 Céret
Tel.: +33 (0)4 68 87 07 91 « +33 (0)6 23 44 53 97
restaurantalcatalaceret66.com


https://drive.google.com/file/d/1FeECEodCk7Wlb6gET57jPHAjMid_10OI/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

ENTRE ASPRES
Y VALLESPIR

Aqui, la “Route du Liége", animada por unos robles W

muy especiales... Junto a Vives se sucede el Col de
Llauro, el Ermitage Saint-Ferréol, el Musée du Liége de
Maureillas. La tnica separacion vegetal: los castafios
que acogen la gran subida del dia, la del Col de la
Brousse (849 m). Este itinerario forma parte de uno
de los espacios ciclistas mds amplios de los Pirineos
que invitan a un viaje desde las playas de arena fina
hasta las cimas montafiosas nevadas, pasando por
conocidos vifiedos.

A
.
PACE

ohiACE

25
@ﬂv

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

4% Oficina de Turismo y de Cultura de Boulou &
4, rue Arago/Maison de U'Eau et de la Méditerranée
66160 Le Boulou
Tel.: +33 (0)4 68 87 50 95 « tourisme-leboulou.fr

Restaurant Comptoir Joa
Joacasino Le Boulou,
Route du Perthu

66160 Le Boulou

Tel.: +33 (0)4 68 83 01 20

joa-casino.com < Oficina de Turismo de Vallespir &
Restaurant Al Catala 5, rue Saint Ferréol - 66400 Céret
15, avenue Clémenceau Tel.: +33 (0)4 68 87 00 53 - vallespir-tourisme.fr

66400 Céret

Tel.: +33 (0)4 68 87 07 91
Tel.: +33 (0)6 23 44 53 97
restaurantalcatalaceret66.com
Le Bistrot de Llauro

1, rue du Platane

66300 Llauro

Tel.: +33 (0)6 48 57 57 98

66 sur Vins
10, place de la République LO MEJOR @
66480 Maureillas-Las-Illas DE PIR/NEOS OR/E”TA/.ES

Tel.: +33 (0)4 68 81 66 69
66survins-ralavura.sitew.us

Hostal des Trabucayres
Placeta de la Llibertat
Hameau de Las Illas
66480 Maureillas-Las-Illas
Tel.: +33 (0)4 68 66 55 38

y 4


https://drive.google.com/file/d/1cdzF3d8ZLZnuEgNiZ_EhPBrSD2C3wtQB/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

LA RUTA »
MASALSUR W

Aqui estamos en la franja mas meridional del pais.
Aprovechad para descubrir esta ruta “du bout de
France” que llega hasta el final de Lamanére, en su
version ciclo-deportiva. Este itinerario forma parte
de uno de los espacios ciclistas mds amplios de los
Pirineos que invitan a un viaje desde las playas de
arena fina hasta las cimas montafiosas nevadas,
pasando por conocidos vifiedos.

INFORMACION

% oOficina de Informacion Turistica de Arles-sur-Tech

Le Palau - Rue J-B. Barja - 66150 Arles-sur-Tech

Tel: +33 (0)4 68 39 11 99 « tourisme-haut-vallespir.com
% oficina de Informacién Turistica

de Prats-de-Mollo-la-Preste

Place Le Foiral - 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste

Tel.: +33 (0)4 68 39 70 83 « tourisme-haut-vallespir.com

La Fontaine des Buis
Chemin du stade

66150 Arles-sur-Tech

Tel.: +33 (0)6 20 95 56 49

Le Bistrot du Tech

5, route nationale

66230 Le Tech

Tel.: +33 (0)4 68 39 84 18
Tel.: +33(0)6 34 23 06 94

Le Bellavista

Place Le Foiral- 66230
Prats-de-Mollo-La-Preste
Tel.: +33(0)4 68 39 72 48
hotel-le-bellevue.fr

Chez Francoise

Rue Baptiste Pams

66150 Corsavy

Tel.: +33 (0)4 68 39 12 04

LO MEJOR @

Escanea el codlgo OR
o haz clic aqui

DE PIRINEOS ORIENTALES

Patisserie Touron

Placette d'Avall - 66150 Arles-sur-Tech
Tel.: +33 (0)4 68 39 10 47
patisserie-touron.com



https://drive.google.com/file/d/1n7DgkdcKGVOBwQ7C9_0CGiOZ2JNijIct/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

LA RONDA &)

DE ASPRES

Es la hora de un calentamiento inicial a lo largo de las
orillas del Tech, antes de subir por sucesivos niveles
para llegar al Col du Fourtou (611m) y luego, al Col
Xatard (752 m). Un bonito recorrido del relieve en un
entorno salvaje con escasos coches en el camino...
Este itinerario forma parte de uno de los espacios
ciclistas mds amplios de los Pirineos gue invitan a un
viaje desde las playas de arena fina hasta las cimas

montafiosas nevadas, pasando por conocidos vifiedos.

INFORMACION

Escanea el codigo QR
o hacer clic aqui

< Oficina de Turismo de Amélie-les-Bains @
22, avenue du Vallespir - 66110 Amélie-les-Bains-Palalda
Tel.: +33 (0)4 68 39 01 98 « amelie-les-bains.com

< Oficina de Informacioén Turistica de Arles-sur-Tech
Le Palau - Rue J-B. Barja - 66150 Arles-sur-Tech
Tel.: +33 (0)4 68 39 11 99 « tourisme-haut-vallespir.com

La Fontaine des Buis
Chemin du stade

66150 Arles-sur-Tech

Tel.: +33 (0)6 20 95 56 49
Les délices d’Amélie

48, avenue du Vallespir
66110 Amélie-
les-Bains-Palalda

Tel: +33(0)6 9508 41 78
Le relais de 'Orme

Rue de 'Orm

66400 Oms

Tel.: +33(0)9 52 5529 12
Tel.: +33 (0)6 49 02 22 39
lerelaisdelorme.fr

{5} REPARAR Y ALQUILAR

« FOREST BIKE
Chemin de la piscine
66110 Amélie-
les-Bains-Palalda
Tel.: +33 (0)4 68 39 23 49
Tel.: +33(0)6 14 17 03 63 e
forestaventure.com/
forest-bike

LO MEJOR @
DE PIRINEOS ORIENTALES

Le Canard bien élevé du Mas Cané
(Produccion granjera)

11, la Calcine - 66400 Oms

Tel.: +33 (0)4 68 39 49 76
lecanardbienelevedumascane.com



https://drive.google.com/file/d/1LEnymj64udCPGDWh4mMfm0VMIAdbiVcC/view?usp=sharing
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m PIRINEOS ORIENTALES

BALCONDE
LA‘COSTA BERMEJA

Con Argelés-sur-Mer como campamento base no es W
necesario irse muy lejos para encontrar un sinfin de

rampas estrechas junto a los flancos. Esto sucede
justo encima, en el pico en sequndo plano de la
Tour de Madeloc. iGran esfuerzo y emociones estdn
garantizadas! Este itinerario forma parte de uno de

0
=

los espacios ciclistas mas amplios de los Pirineos !{-Er .{i
que invitan a un viaje desde las playas de arena fina :?'—;'- .
hasta las cimas montafiosas nevadas, pasando por = L1

conocidos vifiedos.

Escanea el codigo QR
o hacer clic aqul

La Taverne

Rond-point Pujol (Pueblo) =

66700 Argelés-sur-Mer INFORMACION

Tel.: +33 (0)4 68 82 44 84 4> Oficina de Turismo de Argeles-sur-Mer &

Place de 'Europe - 66700 Argeles-sur-Mer

Casa Figueres
Tel: +33 (0)4 68 81 15 85 « argeles-sur-mer.com

14, rue du Docteur Coste

66190 Collioure % Oficina de Informacién Turistica de Cerbere
Tel.: +33 (04 4901 39 16 Pyrénées-Méditerranée

La Cote Vermeille Avenue du Général de Gaulle - 66290 Cerbére
Quai du Fanal Tel.: +33 (0)4 48 98 00 08

66660 Port-Vendres tourisme-pyrenees-mediterranee.com

Tel.: +33 (0)4 68 82 05 71
Tel.: +33 (0)4 68 88 85 05
restaurantlacotevermeille.com
L’0 a la bouche

Avenue du Fontaulé
66650 Banyuls-sur-Mer
Tel.: +33 (0)4 30 82 51 30

LO MEJOR @ B - [
DE PIRINEOS ORIENTALES |

Le Bout du Monde (Restaurante)

Plage/Anse de Peyrefite
66290 Cerbere
Tel.: +33 (0)4 68 88 47 33


https://drive.google.com/file/d/1SiTKzLVoMiDpgmEKH96luRHXJx9kVBtZ/view?usp=sharing
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7, place du Maréchal Juin
31800 Saint-Gaudens
www.lespyrenees.net

www.agencelespyrenees.fr

Esta topoguia estd realizada en colaboracién con las seis Agencias
de Desarrollo Turistico del Macizo Pirenaico.

©Creacion: Kudeta. ©Cartografia: Rémi Langlumé. ©Fotos:

— Pirineos Atlanticos: ADT64-Ziklo.

— Altos Pirineos: A. Bonal, P. Meyer, S. Sagnol, Maison de Peyragudes, B. Arnavielhe, Vallées de Gavarnie,
ATVG Val d’Azun.

— Alta Garona: A. Gonzalez Pyrénées 31, OTCGS.

— Pirineos de Ariege: S. Meurisse, A. Dubndidu, T. Montes, De Beaux Lents Demains, O. Rodbag.

— Aude: Pyrénées Audoises, R. Kann, S. Dossin, Y. Lazennec, tpcf.

— Pirineos Orientales: A. Soubielle, Sacha Burkhardt, ADTT66, F. Lesca, CDC Pyrénées Cerdagne, M. Ordénez Vila,
M. Castillo, OTI Conflent Canigo, OT Amelie Les Bains, OT Vallespir, A Le yaouang, T. Anies, L. Lacombe.
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Oceitanie

UndiCed EUROPEENINE

Con el apoyo de las estaciones de montaiia de los Pirineos. La agencia de los Pirineos esta cofinanciada por la Unién Europea.
Europa se compromete con fondos europeos para el desarrollo regional.
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